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Rezumat

In acest studiu am identificat nivelul caracteristicilor parintilor reprezentate de com-
petentele parentale si de relatia de coparentalitate in contextul divortului. Esantionul de
cercetare a fost alcatuit din 228 de parinti: 125 parinti din familii divortate si 103 parinti
din familii complete (nedivortate). Nivelul competentelor parentale si relatia de coparenta-
litate, consecutive divortului parental, au fost verificate prin utilizarea a doud instrumente
psihologice Parental Stress Index - Fourth Edition - PSI-4 si Chestionarul de investigare
a competentei parentale — CCP. Rezultatele cercetarii au relevat ca parintii divortati au
un nivel de competente parentale reduse si o relatie de coparentalitate conflictuala fata
de parintii nedivortati al copilului. Dezvoltarea competentelor parentale, adoptarea unui
stil parental adecvat si formarea unei relatii dintre cei doi parinti bazatd pe comunicare §i
colaborare in satisfacerea nevoile copilului, reprezintd un demers imperios necesar.

Cuvinte-cheie: divort, competente parentale, relatie de coparentalitate, conflict
parental.

Abstract

In this study, we examined the level of parental characteristics, specifically parental ski-
lls and the coparenting relationship in the context of divorce. The research sample consisted
of 228 parents: 125 parents from divorced families and 103 parents from intact (non-di-
vorced) families. Parental skills and the quality of the coparenting relationship following
divorce were assessed using two psychological instruments: Parental Stress Index - Fourth
Edition (PSI-4) and the Parental Competence Investigation Questionnaire (PCQ). The re-
search results revealed that divorced parents tend to exhibit lower levels of parental skills
and experience more conflictual coparenting relationships compared to parents from intact
Sfamilies. Developing parental skills, adopting an appropriate parenting style, and fostering
a cooperative relationship between the two parents, based on communication and collabo-
ration in meeting the child’s, emerge as essential steps in post-divorce family adjustment.

Keywords: divorce, parental competence, co-parenting relationship, parental
conflict.
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Introducere Literatura de specialita-
te si cercetarile din domeniu evidentiea-
za modul 1n care copiii experimenteaza
o multitudine de probleme de ordin psi-
hologic in urma divortului parintilor, care
creeaza perturbdri in capacitatea relationa-
12 si de adaptare sociala a copilului [3]. O
serie de factori influenteaza tipul, severi-
tatea si persistenta acestora, factori care
depind, in cea mai mare masura, de modul
in care parintii gestioneaza divortul, pre-
cum: competenta parentald si relationarea
post-divort a parintilor, existenta conflic-
tului parental, reteaua de suport, existenta
unui nou partener al unuia dintre parinti,
schimbarile de mediu [4].

Studiile aratd ca divortul si conflictul
marital al parintilor au probabilitatea sa
creasca sansele ca preadolescentii sd nu
fie apropiati de niciunul dintre parinti la
varsta adultd. Bazandu-se pe competen-
tele parentale si pe perspectivele de echi-
libru, au fost testate ipoteze concurente
despre relatiile parinte-copil si bunastarea
subiectiva a copiilor [5]. Descendentii au
avut cel mai inalt nivel de bunastare atunci
cand au crescut Intr-o familie casatoritd cu
un nivel scazut de conflict si au fost apro-
piati de ambii parinti. Cu toate acestea, in
cazurile de divort si de niveluri ridicate de
conflict marital, copiii au avut o bunastare
mai bund dacd au fost apropiati de ambii
parinti, decat de unul singur [6].

Manualul de Diagnostic si Clasificare
Statistica a Tulburarilor Mintale - DSM
5 introduce o noud taxonomie denumita
,,Problema relationara parinte-copil”, in
cadrul careia este evidentiat diagnosticul
,»Copil afectat de problemele relationale
dintre parinti”, definit drept o ,,categorie
care trebuie utilizatd atunci cand aborda-
rea clinicd are ca obiect efectele negative
ale neintelegerilor dintre parinti (nivel
ridicat de conflict, suferintd, lipsd de
respect, discreditare) asupra unui copil
din familie, inclusiv efecte asupra unei
tulburari mintale sau asupra altor afectiuni
de naturd medicala ale copilului” [1]. Din
punct de vedere emotional, parintii sunt
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considerati competenti in functie de sen-
sibilitatea si capacitatea lor de a asigura
suport si de a raspunde Tn mod adecvat la
suferinta copilului [10].

Competenta parentald este definitd de
efectele sale fiind examinata dintr-o va-
rietate de perspective care converg spre
diferite categorii care interfereazd cu
temperamentul copilului si cu mediul
de viatd al familiei determindnd anumite
practici comportamentale si emotionale
ale parintilor. In acest sens, autorii Teti si
Candelaria au evidentiat trei arii care defi-
nesc competenta si abilitatea parentala re-
ferindu-se la: crearea unei relatii pozitive
parinte-copil din perspectivd emotionald;
implicarea si controlul périntelui in mod
echilibrat; evitarea unor comportamente
parentale dure si coercitive care ar putea
avea un impact negativ asupra echilibrului
emotional al copilului [15].

In viziunea autoarei Glaveanu com-
petenta parentala reprezinta un “’sistem de
cunostinte,priceperi, capacitati, deprinderi
si abilitati sustinute de trasaturi de perso-
nalitate specifice, care 1i permit parintelui
sd indeplineasca cu succes responsabilita-
tile parentale, sa prevind si s depaseasca
situatiile de crizd in favoarea dezvoltarii
copilului si astfel, sd atinga obiectivele ac-
tivitatilor educative”. Taxonomia pe care
Glaveanu a evidentiat-o in cercetarea sa
explicativ - interpretativa releva un model
factorial care cuprinde o serie de factori
constitutivi ai competentei parentale cu
efect formativ asupra copilului[8].

Modul in care parintii actioneaza
asupra copiilor, fie iIn mod armonios, fie
dizarmonios, stilurile educative persona-
le caracteristice fiecaruia dintre cei doi
parinti, care prezintd un numar mare de
variatii si o multitudine de factori externi
si interni determinanti, creecaza abordareca
parentald asupra copilului [16]. Atmosfera
familiala este considerata ca fiind un ta-
blou al numeroaselor relatii ce se stabilesc
intre membrii familiei, fiind un rezultat
direct al modelelor comportamentale pe
care membrii familiei le adopta. Atmosfe-
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ra familiald poate fi data de cateva atribute
specifice, cum ar fi: organizare, coeziune
familiala si colaborare, dezorganizare - re-
prezentata de disensiuni si dezbinare afec-
tiva; coerenta sau inconstantd in promova-
rea valorilor socio-morale si in mijloacele
educative utilizate [7].

In abordarea problematicii familiei, o
serie de autori au realizat analize care evi-
dentiaza dimensiunile care dau structurii
familiale trasatura de sistem functional si
modalitatea prin care se pot realiza mo-
dificéri care sd perturbe functionarea nor-
mala a sistemului [11]. Comunicarea in-
tre membrii familiei, starea emotionala a
acestora, relatiile din interiorul sistemului
familial, functiile familiei si rolurile pa-
rentale reprezintd indicatori care definesc
homeostazia familiala [14]. Autorii evi-
dentiaza faptul ca, perturbarea la nivelul
comunicarii in cuplul parental reprezinta
primul semnal care poate determina o mo-
dificare relationald parinte-copil atdt in
cadrul familiilor divortate cét si in cele
nedivortate. In cazul 1n care comunicarea
dintre cei doi parinti se realizeaza tensio-
nat, poate produce un nivel crescut de difi-
cultate adaptativa pentru copil [2].

Relatia dintre cei doi parinti divortati
a fost analizata si din perspectiva coparen-
tingului competitiv, definit ca o situatie in
care un parinte il submineaza pe celalalt in
prezenta copilului sau care se luptd pen-
tru controlul copilului. Pe langa definitia
de baza, coparentingul competitiv este, de
asemenea, susceptibil sa implice o lipsa
de coparenting cooperant, manifestari de
afectivitate negativa si conflicte familiale,
ceea ce face sa fie neclar pentru copil si
evidentiaza coparentingul competitiv ca
predictor robust in relatia cu simptomele
de externalizare ale copilului [13].

Studiile contemporane de cercetare in
domeniul familiei au dedicat efort pentru
a elucida interactiunea dintre adaptarea
individuala a adultilor si dinamica rela-
tiei lor coparentale. Au fost evaluate doua
variabile ,.trasaturi” deosebit de relevante
ale parintilor, flexibilitatea parentala si au-
tocontrolul, in legaturd cu natura inter-
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actiunilor parintilor Tmpreuna cu copiii
lor si s-a evidentiat faptul ca, flexibilita-
tea parentala si autocontrolul parintilor in
colaborarea lor, ar explica variatia semni-
ficativa a calitatii coparentale [12].

Resursele psihosociale si parentalita-
tea cooperanta au condus la rezultate sem-
nificative care au diferentiat preadolescen-
tii expusi la factori de risc, fiind clasificati
fie ca rezilienti, fie ca neadaptati, prin re-
curgerea la resurse interne si externe care
imbunatatesc procesele de adaptare speci-
fice fiecarei etape de dezvoltare [17].

Scopul studiului constd in identifica-
rea nivelului de competente parentale si
de relatia de coparentalitate a parintilor in
contextul divortului.

Esantionul de cercetare a fost compus
din 228 de subiecti parinti: 125 parinti
din familii divortate (GPD) si 103 parinti
din familii complete (GPN).

Ipoteza: presupunem ca, la parintii
divortati vom identifica un nivel de com-
petente parentale reduse si o relatie de co-
parentalitate conflictuala. .

Instrumentele utilizate: In vederea
determindrii nivelului de afectare al ca-
racteristicilor parentale s-a stabilit evalu-
area psihologica a parintilor prin aplicarea
chestionarelor Parental Stress Index - Fo-
urth Edition - PSI-4 ( PS])-4 si Chesti-
onarul de investigare a competentei pa-
rentale (CCP).

Parental Stress Index - Fourth Editi-
on - PSI-4 —realizat de Richard R. Abidin,
EdD, distribuit de Psychological Assess-
ment Resources, USA, este un inventar
care urmdreste sd evalueze magnitudinea
stresului in cadrul diadei parinte-copil si
parinte-parinte. Chestionarul masoara sur-
sele de stres legate de caracteristicile pa-
rintelui si cuprinde 7 scale:

- Competenta, scorurile inalte sunt in-
registrate de catre parintii care experimen-
teaza un stres mai mare, care nu poseda
cunostinte practice de dezvoltare a copilu-
lui, nu posedad o multitudine de abilitati de
a gestiona comportamentul copilului, care
nu simt acest rol ca fiind recompensator pe
cat se asteptau,
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- Izolare — parintii care inregistreaza
scoruri inalte, se gasesc sub stres inalt,
considerabil 1n rolul de parinte si cu pri-
vire la propriul sentiment de abandon si
respingere; programul de interventie se
realizeazd pentru a asigura suport si an-
gajament social; intrucat relatia cu celalalt
parinte este distanta, exista riscul ca re-
sponsabilitétile copilului sa fie neglijate;

- Atasament — scorurile inalte arata
faptul ca, parintele poate sa nu simtd un
nivel de apropiere emotionald cu copilul;
absenta legaturii emotionale poate sa fie
reflectatd intr-un pattern de interactiune
rece parinte-copil, o lipsa a conexiunii so-
cial-emotionale si poate conduce la mani-
festari de psihopatie la copil;

Sanatate — scala evidentiaza deteriora-
rea sanatatii parintelui ca rezultat al stre-
sului parental cat si stresul inregistrat in
sistemul parinte — copil;

Rol parental restrictiv — scorurile in-
alte arata parintele care regaseste rolul pa-
rental ca fiind restrictiv asupra libertatilor
sale si frustrant pentru a-si mentine identi-
tatea proprie; acesti parinti se vad ca fiind
controlati si dominati de cererile si nevoile
copilului;

Depresie — scala sugereaza prezenta
depresiei semnificative la parinti si prezice
disfunctionalitdti parentale cu simptome
de culpabilitate, nefericire, insatisfactie de
sine in rolul parental asociate cu circum-
stantele de viata;

Relatia cu sotul/ia sau partenerul/a de
viata — scala a fost creata pentru a examina
stresul resimtit in diada familiala, stresul
care se afld in relatia coparentald; scoruri-
le inalte evidentiaza lipsa de suport activ
emotional al celuilalt parinte, in gestiona-
rea copilului, relatia negativa dintre mama
si tata, lipsa suportului mutual in ingrijirea
copilului; simptomele unei relatii disfunc-
tionale se referda la celalalt parinte care
nu este disponibil, nu doreste sd accepte
responsabilitatile rolului sau, tensiunile la
nivelul relatiei parentale [9] interventia se
focuseazd pe o gama larga de arii privind
invatarea asertivitatii, consilierea familiala
bazatd pe formarea aliantei dintre parinti,
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sensibilizarea parintelui privind asigurarea
suportului parental pentru a diminua im-
pactul asupra copilului.

Chestionarul de investigare a compe-
tentei parentale — CCP - a fost realizat de
S. Glaveanu pornind de la studii empirice,
calitative. Autoarea realizeazd o viziune
plenard/integratoare a modelului parental,
avand incluse secvente conceptuale pro-
venind de la mai multi autori (printre care
Diana Baumrind, B. Spock, E. Fischbcin,
Dorothy Law Nolte si Rachel Ilarris,
I. si D.D. Dolean, Carmen Ciofu etc.).
Aplicarea Inventarului CCP evidentiaza
nivelul competentei parentale si nivelul de
dezvoltare a urmatoarelor dimensiuni:

- Cunoastere - vizeaza abilitatea pa-
rintelui de a cunoaste, in functic de eta-
pele de varstd ale copilului, nivelul de
dezvoltare al acestuia si, pe baza acestei
cunoasteri, de a-si explica reactiile copilu-
lui, de a intelege nevoile acestuia si de a
formula raspunsuri adecvate lor;

- Suport afectiv si managementul stre-
sului - implicd abilitatea parintelui de a
cunoaste si a utiliza modalitati eficiente
atat de prevenire cat si de coping al stre-
sului din familie;

- Disciplinare - reflecta abilitatea pa-
rintelui de a comunica asertiv, de a gesti-
ona adecvat regimul de recompensad si
pedeapsa, permitand, astfel, dezvoltarea
tuturor potentialitatilor unei personalitati
armonioase;

- Managementul timpului - releva pe
de-o parte, abilitatea parintelui de a deter-
mina calitatea si cantitatea timpului petre-
cut cu propriul copil si, pe de alta parte,
capacitatea sa de a coordona/dirija timpul
copilului;

Managementul crizelor - reflectd abi-
litatea parintelui de a fi un bun lider, de a
gasi solutii la problemele copilului impreu-
na cu acesta, depasind situatiile critice [8].

Rezultatele cercetarii Analiza datelor
statistice obtinute in studiu a fost realiza-
td prin statistici descriptive si inferentia-
le. Datele descriptive s-au prelucrat prin
folosirea metodelor statistice parametrice
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si anume: testul t pentru esantioane inde-
pendente (calcularea diferentelor statisti-
ce Intre mediile raportate de subiectii din
esantionul de parinti rezidenti din familii-
le despartite si subiectii din esantionul de
parinti din familiile intacte; indicatorul d
Cohen (marimea efectului pentru mediile
distributiilor variabilelor studiate). Indica-
torii formei distributiei skewness si kurtosis
s-au utilizat pentru investigarea conditiei de
normalitate. Omogenitatea datelor pe baza
carora au fost calculate mediile variabilelor
studiate a fost analizata prin folosirea testul
Levene si raportul Hartley FMax.

Din perspectiva parintelui, datele ra-
portate de catre grupurile de parinti pentru
scalele testului PSI4 — Domeniul Parinte-
lui, au Inregistrat medii cu diferente usoa-
re la majoritatea scalelor, cu exceptia sca-
lei Relatia cu partenerul, la care se observa
un decalaj major al rezultatelor parintilor
divortati (M=72,31) fata de cei nedivortati
(M=45,4), astfel cum sunt prezentate in
figura 1.

Nivelul extrem de ridicat pe care 1l
evidentiaza mediile scalei Relatia cu par-
tenerul atrage atentia asupra problematici-
lor consistente de natura relationala dintre
parintii divortati, confirmand disfunctio-
nalitatile si relatia conflictuala existente la
nivelul relatiei de coparentalitate.

Pentru a realiza o analizd in detaliu
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a datelor descriptive raportate s-au com-
parat competentele parentale in functie
de tipul familiei utilizand festul ¢ pentru
doud esantioane independente, test care a
evidentiat rezultate ce indica faptul ca, pa-
rintii care provin din familiile divortate au
raportat scoruri semnificativ mai mari in
ceea ce priveste: - Competenta (t (226) =
-4.80, p <.001, d=-0.64), - Rolul parental
restrictiv (t (226) = -3.63, p < .001, d =
-0.48) si - Relatia cu partenerul (t(226)
=-21.62, p < .001, d = -2.88), rezultate
sunt reflectate 1n tabelul 1.

Scorurile mai ridicate pe scala de Com-
petenta prezinta parintii divortati care ex-
perimenteaza un stres mai mare decat pa-
rintii nedivortati, cu privire la gestionarea
comportamentului copilului si in genere,
se simt coplesiti de sentimente din cauza
criticismului si a tensiunilor din partea ce-
luilalt parinte. Rolul parental il resimt ca
fiind mai restrictiv asupra libertatilor lor
si frustrant pentru a-si mentine identitatea
proprie, avand in vedere perceptia parinti-
lor care se ocupa in cea mai mare parte a
timpului de copiii lor. Rezultatele semnifi-
cative pentru relatia cu celalalt parinte pe
scala Relatia cu partenerul care evalueaza
relatia de coparentalitate, explica stresul
resimtit in diada familiald, stres care se
afla in relatia celor doi périnti divortati.

Scorurile inalte raportate de catre pa-
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Fig. 1. Mediile pentru caracteristicile parintelui (PSI4, GPD si GPN)
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Tabelul 1.
Diferente intre rezultatele parintilor din GPN si GPD, testul PSI4

GPN Me(glpD Testul t p 16\/1{ eacli.,'llj,{lr;ie a
Competenta 50,11 | 54,66 | -4,80 | <.001 -0,64
Izolare 50,45 | 42,14 | 6,85 | <.001 0,91
= Atasament 51,33 | 49,02 | 2,24 0.026 0,30
& Sanatate 51,48 | 47,66 | 3,81 | <.001 0,51
Rol parental restrictiv 49,63 | 53,65 | -3,63 | <.001 -0,48
Depresie 50,74 | 52,82 | -1,51 0.133 -0,20
Relatia cu partenerul 45,40 | 72,31 | -21,62 | <.001 -2,88

rintele rezident la testul PSI4 arata per-
ceptia acestuia privind lipsa de suport
activ emotional al celuilalt parinte in ges-
tionarea copilului, relatia negativa dintre
cei doi parinti, lipsa suportului mutual in
ingrijirea copilului. Simptomele relatiei
disfunctionale se referd la celdlalt parinte
care nu este disponibil si manifesta tensi-
uni si conflicte la nivelul relatiei parentale.
De asemenea, parintii din familii divortate
au raportat scoruri semnificativ mai mici la
nivelul Izolarii (#(226) = 6.85, p < .001, d
=0.91), Atasamentului ((226) = 2.24, p <
.001, d =0.30), Sanatatii (1(226) = 3.81,
p < .001, d = 0.51), perceptia acestora
asupra nivelului de apropiere emotionala
cu copilul, asupra sanatatii personale si a
propriul sentiment de abandon si respinge-
re nefiind afectate prin divort. Conchidem
astfel ca scorurile mai ridicate pe scalele
Competenta si Rol parental restrictiv pre-

zinta parintii divortati care experimentea-
74 un stres mai mare decat parintii nedi-
vortati, cu privire la gestionarea compor-
tamentului copilului. Scorurile extreme
raportate de catre parintele rezident pentru
relatia de coparentalitate explica stresul
major resimtit de catre acesta Tn compa-
ratie cu rezultatele raportate de catre pa-
rintele provenit din familiile nedivortate,
rezultate care sustin si confirma ipoteza
statistica care evidentiaza ca, vom identifi-
ca un nivel de competente parentale redu-
se si relatie de coparentalitate conflictuala
la parintele rezident al copilului.

Referitor la competentele parentale ale
chestionarului CCP aplicat, observam
diferentele mediilor raportate pe cele doua
grupuri de subiecti ai cercetarii, respectiv
GPD si GPN, ev1dent1ate in ﬁgura 2.

In cazul testului CCP, scorurile mai
mici Inregistrate de catre parintii divortati
fatd de cei nedivortati se observa la toate

Competente parentale CCP
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Fig. 2. Mediile pentru caracteristicile parintelui din CCP, GPD si GPN
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scalele testului, ceea ce semnificd un nivel
mai mic al caracteristicilor parentale pe
care le verifica fiecare scald a testului.
Astfel, se evidentiazd decalajul con-
siderabil intre mediile celor doua grupuri
supuse evaludrii, cu accent pe mediile
GPD la scalele: Managementul crizelor
(M=46,79), scala care inregistreaza cel
mai mic nivel si atrage atentia asupra eva-
ludrii capacitatii parintilor de a gestiona
situatiile de criza ale copilului; Manage-
mentul timpului (M=49,60) care expune
dificultatile parintilor de a manageria in
mod oportun timpul petrecut cu copilul
sau; Suport afectiv/imanagementul stresu-

lui (M=52,25), scald ce ne prezintd per-
ceptia parintilor asupra asigurarii suportu-
lui afectiv In contextul familiei divortate.
Pentru a intelege aceste decalaje consis-
tente, s-a realizat compararea competen-
tele parentale ale testului CCP, in functie
de tipul familiei, utilizand testul t pentru
doud esantioane independente. Analiza
statisticd a raportat scoruri mai mici ale
parintilor divortati fatd de parintii nedi-
vortati, ceea ce evidentiaza un nivel de
dezvoltare mai redus al competentelor pa-
rentale, la toate scalele testului, astfel cum
sunt sintetizate in tabelul 2.

Tabelul 2.
Diferente intre rezultatele parintilor din GPN si GPD, testul CCP

Medii Mirimea

GPN | Gpp | lowlt| P efectului
6 Cunoastere 60,09 |50,10 10,94 | <.001 1,46
@} Suport afectiv/ 66,85 52,25 14,90 | <.001 1,98

Management stres

Disciplinare 73,38 60,76 10,72 | <.001 1,43
Managementul timpului 60,56 49,66 10,42 [<.001 1,39
Managementul crizelor 61,62 46,79 17,93 [<.001 2,31

Prin urmare, observam si expunem re-
zultatele pentru scalele testului CCP, cu de-
taliile aferente si interpretarea psihologica
a situatiei constatate, cu accennt pe factorii
Suportul afectiv/IManagementul stresului si
Managementul crizelor, care au Inregistrat
decalaje mai accentuate, astfel:

- pentru Suportul afectiv/Manage-
mentul stresului (1(226) = 14.90, p <
.001, d = 1.98), rezultatul explica un niv-
el scazut al parintelui de a cunoaste si a
utiliza modalitati eficiente de prevenire
si de coping al stresului din familie si de
gestionare a situatiilor tensionale pentru
oferirea unui suport afectiv care sa ajute
copilul in a-si gestiona emotiile negative;

- pentru Managementul crizelor
(#(226) = 17.93, p < .001, d = 2.31), re-
zultatul releva o dificultate a parintelui de
a gasi solutii la problemele copilului Tm-

preuna cu acesta, pentru a depasi situatiile
critice de naturd educationala sau person-
ala, prin acest mod determinand dezvol-
tarea gandirii critice si rationale a copilu-
lui, precum si a perseverentei lui in rezol-
varea de probleme. In ceea ce priveste re-
zultatele obtinute pentru parintii divortati
la celelalte scale ale chestionarului,
respectiv:

- Cunoastere (1(226) = 10.94, p <
.001, d = 1.46),

- Disciplinare (¢(226) = 10.72, p <
.001, d=1.43),

- Managementului timpului (1(226)
= 1042, p < .001, d = 1.39), astfel cum
se observa in datele prezentate, au fost ev-
identiate, de asemenea, diferente statistic
semnificative fatd de parintii nedivortati.
Concluzionam ca si in cazul testului CCP
rezultatele cu privire la caracteristicile
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parintelui divortat prezinta diferente sta-
tistic semnificative fatd de cele ale parin-
telui nedivortat, cu privire la competentele
parentale. In detaliu, diferentele statistic
semnificative ale datelor statistice speci-

fice testului t dintre cele doua grupuri de
subiecti cu privire la caracteristicile parin-
telui pentru cele doua teste aplicate acesto-
ra, respectiv, PSI4 — Domeniul Parintelui
si CCP, se pot observa in tabelul 3

Tabelul 3
Semnificatia diferentelor la scalele din PSI4 si CCP, GPD si GPN
Independent Samples T-Test
Statistic df P Effect Size
Competenta Student's t -4.802 226.00 <.001 Cohen's d -0.64
Izolare Student's t 6.852 226.00 <.001 Cohen's d 0.91
Atasament Student's t 2.24a 226.00 0.026 Cohen's d 0.30
Sanatate Student's t 3.812 226.00 <.001 Cohen's d 0.51
RolParentalRestrictiv Student's t -3.63 226.00 <.001 Cohen's d -0.48
Depresie Student's t -1.512 226.00 0.133 Cohen's d -0.20
RelatiaCuPartenerul Student's t -21.623 226.00 <.001 Cohen's d —2.88
Cunoastere Student's t 10.94 226.00 <.001 Cohen's d 1.46
SuportAfectivManagStresului Student's t 14.902 226.00 <.001 Cohen's d 1.98
Disciplinare Student's t 10.722 226.00 <.001 Cohen's d 1.43
ManagTimpului Student's t 10.422 226.00 <.001 Cohen's d 1.39
ManagCrizelor Student's t 17.392 226.00 <.001 Cohen's d 2.31

Datele inregistrate explica perceptia
parintilor asupra abilitatilor personale de
a gestiona adecvat regimul de recompen-
sd si pedeapsa, de a determina calitatea
si cantitatea timpului petrecut cu propriul
copil, de a cunoaste si a-si explica reactiile
copilului, de a intelege nevoile acestuia si
de a formula raspunsuri adecvate lor.

Concluzie: In contextul situatiei de
separare, implicarea in  divort genereaza
la nivelul parintelui o restructurare si o re-
adaptare la noua situatie, prin urmare, ca-
pacitatea parintilor de a-si indeplini rolul
parental este mai redusa, astfel cum sustin
si datele Inregistrate. Asa cum am conclu-
zionat anterior, in cazul ambelor chestio-
nare aplicate parintilor, respectiv, PSI4 —
Domeniul Parintelui si CCP, rezultatele cu
privire la caracteristicile parintelui divor-
tat prezintd diferente statistic semnificati-
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