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Rezumat

Articol descrie o parte a programului de interventie, care urmareste dezvoltarea
gandirii critice la adolescenti, in cadrul formal, folosind metode si tehnici ale educatiei
nonformale. In experimentul formativ au participat 28 de adolescenti, cu rezultate scdzute
la seria Testelor de Gandire Critica Cornell (14 GE si 14 GC). Programul pentru dezvol-
tarea gandirii critice a inclus 10 sedinte, folosindu-se o paleta larga de metode creative.

Eficienta programului de dezvoltare a gandirii critice a fost confirmata cu aju-
torul Welch's T-test care au aratat o diferenta semnificativa statistic intre grupuri (p =
0.002), cu o crestere a scorurilor la gandirea critica pentru grupul experimental. Aceste
rezultate confirma eficienta programului de imbundtatire a abilitatilor de gandire criti-
ca ale participantilor.

Cuvinte-cheie: gandire critica, adolescenti, educatie non-formald, interven-

tii psihologice, retest.
Abstract

The article describes part of the intervention program, which aims to develop criti-
cal thinking in adolescents, in a formal setting, using methods and techniques of non-for-
mal education. The formative experiment involved 28 adolescents with low scores on the
Cornell Critical Thinking Test series (14 GE and 14 GC). The program for the develo-
pment of critical thinking included 10 sessions, using a wide range of creative methods.

The effectiveness of the critical thinking development program was confirmed
using Welch's T-test, which showed a statistically significant difference between groups
(p = 0.002), with an increase in critical thinking scores for the experimental group.
These results confirm the effectiveness of the program in improving the critical thinking
skills of the participants.

Keywords: critical thinking, adolescents, non-formal education, psychologi-
cal interventions, retest.
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Actualitatea problemei. Dezvoltarea
gandirii critice la adolescenti reprezintd o
preocupare centrald a educatiei moderne,
pe masura ce societatea contemporana se
confruntd cu provocarile unei lumi digita-
le si profund globalizate. In conditiile in
care adolescentii se aflda in centrul unui
flux informational intens, adesea nefiltrat
si contradictoriu, capacitatea de a anali-
za si interpreta critic informatiile devine
esentiala pentru adaptarea eficienta la me-
diul actual Gandirea critica este definita ca
abilitatea de a evalua rational si obiectiv
informatiile, de a identifica prejudeciti si
erori logice si de a lua decizii bine funda-
mentate [8]. Pentru prima data termenul de
»gandire critica“ a foest folosit de filosoful
si psihologul american John Dewey. Prin
acest termen el intelegea o atitudine stiin-
tifica a mintii. Alte modalitati prin care s-a
referit la gandirea critica au fost ,,gandire
reflexiva®, ,,idee reflexiva®, ,reflectie” si
»gandire®. O persoana care are capacitatea
de a gandi critic va adresa intrebarile po-
trivite, pentru a fi cat mai bine informata,
in loc sd se multumeasca cu raspunsurile
primite. Un copil care are aceasta abilitate
va putea sa analizeze rational lucrurile.
Aceastd abilitate joacd un rol cheie nu doar
in succesul academic al adolescentilor, ci
si in dezvoltarea lor ca indivizi autonomi
si responsabili. In acelasi timp, o gandire
criticd Tnaltd da adolescentului posibilita-
tea de a demitiza diverse credinte popu-
lare, sociale, familiale, care ingreuncaza
propria crestere si dezvoltare.

Dupa parerea lui R. Ennis, gdndirea
criticd, este gandirea rationald, reflexive
care este concentratd pe a decide ce sa
credem sau ce sd facem [4]. Gandirea
criticd este un produs, un punct la care
ajunge gandirea noastrd Tn momentul in
care gandim critic din obisnuintd, ca mo-
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dalitate fireasca de interactiune cu ideile si
informatiile detinute. Este un proces activ,
care se produce uneori intentionat, alteori
spontan si care il face pe cel care invata
sd detina controlul asupra informatiei, pu-
nand-o sub semnul intrebarii, integrand-o
sau respingand-o.

In prezent, adolescentii din toati lu-
mea se confruntd cu multiple provocari
sociale si culturale care necesita abilitati
avansate de gandire critica. Accesul la re-
telele sociale si la diverse platforme online
a amplificat expunerea la informatii, dar a
si facilitat raspandirea dezinformadrii si a
manipuldrii prin intermediul stirilor false,
a publicitatii inselatoare si a fenomenului
de echo chambers — spatii virtuale unde
opiniile sunt constant confirmate si rare-
ori contestate [7]. In acest context, capa-
citatea adolescentilor de a discerne intre
sursele credibile si cele indoielnice devine
cruciald pentru luarea deciziilor informa-
te si pentru evitarea manipularii. Studiile
aratd ca adolescentii care isi dezvolta gan-
direa critica sunt mai bine echipati pentru
arecunoaste informatiile false si a se apara
impotriva influentelor externe daunatoare.
Adesea, manipularea se bazeaza pe vulne-
rabilititile persoanei si nevoia de a accede
usor 1n diverse domenii, direct in varful
piramidei, dacd se poate. La adolescenti,
datorita varstei, a lipsei de maturitate si de
experientd, manipularea este mult mai fa-
cila. Tocmai din acest motiv, preocuparea
scolii pentru dezvoltarea ganditii critice a
adolescentului poate fi o punte spre succes
social, care sd ajute procesul de preventie
a unor arii de larg interes.

Un alt aspect important al actualitatii
acestei teme este relatia dintre gandirea
critica si sandtatea mentald a adolescenti-
lor. Pe masura ce tinerii invata sa gandeas-
ca critic, ei dobandesc si abilitati de auto-



© °

PSIHOLOGIE REVISTA STIINTIFICO-PRACTICA
volumul 45, nr. 2, 2024, ISSN E 2537-6276, ISSN P 1857-2502, http://key.upsc.md

b4

reflectie si de autoevaluare care le permit
sd gestioneze mai bine provocarile emoti-
onale. In contextul unei cresteri accentu-
ate a problemelor de sanatate mentala in
randul adolescentilor, abilitatile de gan-
dire criticd pot contribui la Tmbunatatirea
rezilientei si a capacitatii lor de a face fata
situatiilor stresante [1]. Astfel, integrarea
activitatilor si strategiilor de gandire criti-
ca in programele educationale nu este doar
o initiativa academica, ci si una de sprijin
pentru sanatatea mentala a adolescentilor.

Rolul gandirii critice in educatia
formala si nonformala Educatia formala
ramane un mediu crucial pentru stimularea
gandirii critice. Insd, multi educatori sus-
tin ca programele traditionale de educatie
se concentreazd adesea pe memorarea in-
formatiilor si nu pun un accent suficient
pe dezvoltarea gandirii critice. Metodele
pedagogice moderne, cum ar fi Invatarea
prin proiecte, dezbaterile si studiile de caz,
sunt eficiente 1n Incurajarea adolescentilor
sa analizeze situatii complexe si sa 1si ex-
prime opiniile intr-un mod argumentat si
logic [3; 9]. Aceste tehnici le permit tine-
rilor sa isi dezvolte capacitatea de a evalua
informatiile din mai multe perspective si
sd ia decizii pe baza unor argumente ratio-
nale si bine documentate.

Educatia nonformala, pe de alta par-
te, joacd un rol complementar important,
oferind un spatiu mai flexibil si interactiv
pentru dezvoltarea abilitatilor de gandire
criticd. Programele de voluntariat si acti-
vitdtile extracurriculare, cum ar fi clubu-
rile de debate si atelierele de dezvoltare
personala, sunt exemple de contexte non-
formale care favorizeaza gandirea critica
prin experientd directa si prin interactiu-
ne sociala [2]. Astfel, aceste activitati pot
contribui la formarea unei gandiri inde-
pendente si la dezvoltarea unor abilitati
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esentiale pentru adaptarea la mediul social
si profesional de dupd absolvire. Pentru
dezvoltarea gandirii critice sunt necesare
conditii amicale, de sigurantd, ford mari
riscuri, In care ideile fiecarui membru al
grupului sunt appreciate, respectate. De
aceea invatatorul va trebui sd demons-
treze ca si ideile mai infantile fac parte
din procesul de gandire, iar ridiculizarea
ideilor nu va fi tolerata, deoarece aceasta
sufoca gandirea prin inducerea unui senti-
ment de risc personal.

Dezvoltarea gandirii critice in era
digitala Pe mdsurd ce adolescentii navi-
gheaza intr-un spatiu digital vast, capaci-
tatea de a analiza critic informatiile cu care
intrd in contact devine esentiald. Conform
cercetdrilor recente, adolescentii petrec in
medie intre patru si sase ore zilnic pe inter-
net, iar o mare parte din aceastd expunere
este dedicati retelelor sociale. In acest con-
text, gandirea critica devine un instrument
indispensabil pentru protejarea impotriva
dezinformarii si a influentelor ddunatoare.
Un studiu realizat de McGrew si colabo-
ratorii sai (2018) a ardtat ca adolescentii
care nu detin abilitati critice de evaluare
a informatiilor sunt mai vulnerabili in fata
stirilor false si a manipularilor online [7].

Mai mult, dezvoltarea gandirii criti-
ce la adolescenti ajutd la formarea unor
competente esentiale pentru adaptarea la
piata muncii, intrucat aceasta valorizeaza
tot mai mult abilitatea de a rezolva proble-
me complexe si de a lua decizii informate.
Astfel, cultivarea gandirii critice nu doar
ca 1i protejeaza pe tineri in fata manipula-
rii, ci le si deschide oportunitati profesio-
nale, oferindu-le competente transversale
aplicabile intr-o gama variata de contexte.

Provocirile si oportunititile dezvol-
tarii gandirii critice in contextul mo-
dern In pofida importantei recunoscute a
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gandirii critice, dezvoltarea acestei abili-
tati intAmpina o serie de provociri. In mul-
te sisteme educationale, accentul este pus
pe obtinerea de rezultate academice prin
memorare si reproducere, iar gandirea cri-
tica ramane adesea 1n plan secundar. Mai
mult, 1n lipsa unor programe bine structu-
rate, profesorii pot intampina dificultati in
integrarea gandirii critice in cadrul lectii-
lor. Din acest motiv, formarea continua a
cadrelor didactice in acest domeniu este
esentiala, iar accesul la resurse educati-
onale dedicate poate facilita promovarea
gandirii critice la clasa [4; 8].

Pe de alta parte, initiativele de educa-
tie nonformald au demonstrat un impact
semnificativ in dezvoltarea gandirii criti-
ce. De exemplu, proiectele de voluntariat
si atelierele de leadership, in cadrul carora
tinerii au posibilitatea de a lua decizii au-
tonome si de a reflecta asupra impactului
propriilor actiuni, contribuie la stimularea
unei gandiri analitice si independente [2].
Astfel de initiative permit adolescentilor
sa se familiarizeze cu concepte de baza ale
gandirii critice, cum ar fi analizarea argu-
mentelor, evaluarea surselor si rezolvarea
conflictelor de opinii.

Comisia Europeana a finantat initiati-
ve precum proiectul ,,Digital Youth”, care
isi propune sa echipeze tinerii cu abilitati
de gandire critica necesare pentru a naviga
corect informatiile digitale si a rezista ma-
nipularii, in special in contextul retelelor
sociale si al dezinformarii online.

Asociatia Americand de Psihologie
(APA) a studiat modul in care abilitatile de
gandire critica 1i pot ajuta pe adolescenti
sd evalueze corect continutul media si sa
se protejeze de manipularea emotionala,
cum ar fi In publicitate sau in propaganda
politica.

UNICEF a abordat rolul educatiei in
dezvoltarea abilitatilor de géandire criti-
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ca pentru a ajuta copiii si adolescentii sa
evite manipularea de cétre continuturi da-
unatoare, mai ales 1n legatura cu sanatatea
mentald, riscurile online si alfabetizarea
media.

Cele zece sedinte propuse profesori-
lor, vin sa sprijine procesul de dezvoltare
a gandirii critice la adolescent in context
contemporan si sa creasca educatia pentru
viata a acestora. Astfel, dezvoltarea gandi-
rii critice la adolescenti este o prioritate a
educatiei moderne, avand 1n vedere com-
plexitatea si volatilitatea lumii contempo-
rane. Gandirea critica le ofera tinerilor un
set de abilitati esentiale pentru a naviga
in sigurantd in mediul online, pentru a in-
frunta provocarile sociale si profesionale
si pentru a se dezvolta ca indivizi respon-
sabili. Intr-o lume in continud schimbare,
capacitatea de a gandi critic nu este doar
un avantaj, ci o necesitate pentru adaptarea
eficientd si pentru luarea deciziilor infor-
mate. Pe masura ce educatia continud sa
evolueze, integrarea unor metode eficiente
de dezvoltare a gandirii critice in ambele
contexte, formal si nonformal, poate trans-
forma adolescentii in adulti competenti si
bine informati.

Scopul cercetarii este de a studia si
evalua eficienta programului de interventii
psihologice destinat dezvoltarii abilitatilor
de gandire critica la adolescenti.

Descrierea programului in cadrul
experimentului formativ, am eleaborat si
aplicat programul ,,Zambete pentru viitor”
in licee, un program de voluntariat, care
aduce 1n prim plan jocul de socializare
pentru toate varstele [5].

Activitdtile pentru dezvoltarea gandi-
rii critice au fost realizate sub forma unui
program de consiliere frontald, pentru aco-
modarea elevilor cu metodele nonformale
de Invatare. Tematica aleasa a vizat arii de
dezvoltare a adolescentilor: rolul educatiei
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in dezvoltarea gandirii critice, erori in per-
ceptie, inteligenta artificiala ca creatoare
de informatii, rolul mass-mediei in educa-
tie, stirea falsa/stirea adevarata, reclamele
in societatea de consum, marketing-ul si
crearea de mituri etc. Aceste activitati sunt
orientate spre dezvoltarea unui set com-
plex de abilitati, cum ar fi:

v’ capacitatea de analiza si de luare a de-
ciziilor bune;

de a identifica, intelege si realiza co-
nexiuni logice ntre idei si argumente
proprii,

capacitatea de a avea o viziune clard
asupra anumitor probleme;

de a detecta greseli de rationament 1n
argumente $i prezentari,

de a distinge intre fapte, opinii si jude-
cati de valoare

capacitatea de perceptie si de selectare
rationald, justificata a solutiilor;
capacitatea de formulare a ideilor pro-
prii, originale; capacitatea de persua-
siune, de argumentarea logica si con-
vingdtoare a propriilor idei si alegeri
facute;

capacitatea de justificare argumentata
a alegerilor realizate si a responsabili-
tatii pentru deciziile luate;

capacitatea de a gasi cdi de iesire din
situatii dificile;

capacitatea de rezolvare eficientd a
problemelor intr-un timp optim etc.
Pentru verificarea eficientei programu-
lui am avut doua loturi in cadrul cercetarii,
un lot de control, si un lot experimental.
Asupra lotului de control nu s-a intervenit,
iar lotul experimental a fost alcatuit din
subiectii (elevii de liceu) care au partici-
pat la programul de dezvoltare, in cadrul
caruia s-a intervenit asupra factorilor care
raspund de dezvoltarea psiho-comporta-
mentald, emotionald si motivationala a
elevilor. Pentru toti subiectii care au parti-

v

37

cipat la experimentul formativ s-a realizat
o evaluarea initiald si una finald. Folosind
timpul pentru analizd drept masura pentru
dezvoltarea gandirii critice, ws-urile au
fost realizate 1n zece saptdmani - un ws-op
pentru fiecare saptimana. Aceastd metoda
a lasat adolescentii sa experimenteze cele
invatate, prin confruntarea lor in viata co-
tidiana.

Metodologia cercetarii Experimen-
tul formativ a inclus 28 de adolescenti,
repartizati in doud grupuri cat mai omo-
gene (GC- 14 si GE-14), care au fost se-
lectati din cei 120 de adolescenti cu varste
cuprinse intre 14 si 19 ani, care au avut
rezultate medii si scazute la testarea abili-
tatilor de gandire critica in cadrul experi-
mentului de constantare.

Ipoteza cercetarii: presupunem cd
interventiile psihologice dupa un program
bine structurat, contribuie la dezvoltarea
gandirii critice la adolescenti.

Instrumentele utilizate Pentru eva-
luarea gandirii critice, a fost folositd seria
Testelor de Gandire Critica Cornell [6].
Este un instrument standardizat utilizat
pentru a evalua abilitatile de gandire cri-
tica. Aceasta serie a fost dezvoltata de Ro-
bert H. Ennis, Jason Millman si Thomas N.
Tomko. Seria este folositd pe scara larga
in mediul educational si profesional pen-
tru a masura capacitatea de a gandi critic,
de a rationa logic si de a rezolva probleme
intr-un mod eficient. Promoveaza consti-
entizarea proceselor de rationament. Este
un instrument diagnostic valoros pentru
programele educationale sau de formale.

Rezultate si discutii Experimentul
formativ realizat cu adolescentii a inclus
84 de sedinte de dezvoltare a gandirii cri-
tice prin joc, o perioada de 5 luni. Progra-
mul de dezvoltare se bazeaza pe metoda
experientiala — invat, facand. Partea prac-
ticd a programului a largit dimensiunea
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dezvoltarii psihoemotionale si comporta-
mentale, prin caracterul sdu experiential
practic. Orele dezvoltative preponderent
realizate prin joc au fost realizate in birou
si In parcuri. Tinerii au fost cei care au
realizat design-ul de activitate, activita-
tea si feedback-ul de final, care i-a ajutat
sd invete sa comunice mai eficient, dar
sd - si dezvolte o serie de abilitati pentru
viata: sa faca fata situatiilor noi, sa plani-
fice o activitate, sa transmita si sa explice

idei in fata unui grup, sa asigure siguran-
ta participantilor prin alegereea de jocuri
potrivite varstei, anotimpului, spatiului.
Rezultatele obtinute la finele experimen-
tului formativ prin aplicarea aceluiasi in-
strument de cercetare: seria Testelor de
Gandire Criticd Cornell de la proba re-
test in comparatie cu rezultatele de la test
pentru grupul formativ (GE) si grupul de
control (GC) sunt ilustrate in tabelul 1.

Tabelul 1
Rezultatele grupului experimental si cel de controlla test si retest
Nr. Grup Grup Dife |[Cres |Grup Grup Dife |Cres
Crt. experimental |experimental |[renta |tere |control GC |control GC |renta |tere
GE test GE retest test retest

1. 40 41 1 1 40 40 0 0

2. 29 34 5 1 37 37 0 0

3 28 30 2 1 45 45 0 0

4 33 33 0 0 57 58 1 1

5 37 36 -1 1 38 37 -1 0

6 39 40 1 1 39 39 0 0

7 39 48 3 1 40 40 0 0

8. 38 40 2 1 25 26 1 1

9. 35 39 4 1 29 29 0 0

10 30 31 1 1 35 36 1 1

11. 41 48 2 1 33 33 0 0

12 40 42 2 1 46 46 0 0
13. 44 45 1 1 40 40 0 0

14. 32 36 4 1 45 46 1 1

Pentru a evalua eficienta programului
de dezvoltare a gandirii critice, a fost utili-
zat testul T pentru esantioane independen-
te, analizand diferentele dintre scorurile
retest si test ale participantilor din grupul
experimental si cei din grupul de control.
Deoarece Levene’s Test a indicat o in-
egalitate semnificativd a variantelor intre
grupuri (p < 0.05), a fost aplicat Welch’s
T-test. Valoarea p < 0.05 indica faptul ca
existd o diferentd semnificativa intre gru-
pul de control si grupul experimental in
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ceea ce priveste diferenta scorurilor. Tes-
tul Levene’s a fost semnificativ (p < 0.05),
ceea ce indicd o incalcare a presupunerii de
egalitate a variantelor. Prin urmare, rezul-
tatul t-test-ului Welch (care ajusteaza pen-
tru variante inegale) este mai de incredere.
GE cu media diferentei: 1.93, SD (devia-
tia standard): 1.64, SE (eroarea standard):
0.438. GC cu media diferentei: 0.214, SD:
0.579, SE: 0.155. Diferenta dintre grupul
experimental si cel de control este atit
semnificativa statistic, cat si considerabila
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ca marime. Grupul experimental a avut o
imbunatatire mult mai mare a scorurilor
(media diferentei de 1.93) comparativ cu
grupul de control (0.214), ceea ce indica
faptul ca interventia aplicata grupului ex-
perimental a fost eficientd. Este important
de remarcat ca dispersia in grupul experi-
mental este mai mare (SD = 1.64), ceea ce
inseamna ca participantii din acest grup au
avut o variatie mai larga a raspunsurilor.

Rezultatele dupa implementarea pro-
gramului de interventii psihologice au
aratat o diferentd semnificativa statistic
intre grupuri (p = 0.002), cu o crestere mai
mare a scorurilor la gandirea critica pentru
grupul exp. Aceste rezultate sugereaza ca
programul a fost eficient in imbunatatirea
abilitatilor de gandire critica ale partici-
pantilor.

Analiza binomiald a fost utilizatd
pentru a evalua semnificatia statistica a
schimbarilor scorurilor de gandire critica
in urma participarii la programul de dez-
voltare. Pentru aceastd analiza, am setat
valoarea teoretica a testului la 0.2, avand
in vedere ca aproximativ 21% din parti-
cipantii grupului de control au Inregistrat
cresteri ale scorurilor, in mod natural, fara
a fi expusi la interventia programului. Ast-
fel, am considerat ca existad o probabili-
tate de 20% (0.2) ca participantii sd aiba
cresteri sau scaderi naturale ale scorurilor.
In cazul grupului experimental, p < 0.001
pentru nivelul 1 (participantii care au avut
o crestere semnificativa a scorurilor), ceea
ce sugereaza ca interventia a avut un im-
pact semnificativ asupra abilitatilor de
gandire critica ale participantilor. Aceasta
valoare p extrem de mica indica faptul ca
cresterea scorurilor Tn urma programului
este mult mai probabila decat ceea ce ar
fi putut aparea intamplator, iar schimbarile
observate sunt semnificative din punct de
vedere statistic.
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Concluzii: Dezvoltarea gandirii criti-
ce este una din cele mai importante abi-
litati pe care trebuie sa o fromam la co-
piii de azi, deoarece societatea se schmba
intr-un mod foarte alert, iar accesul co-
piilor la infromatii este liber. Astfel, este
imperios necesar ca ei sa poatd analiza,
compara, evalua informatiile auzite sau
citite pentru a trage concluzii pertinente
st veridice. Dezvoltarea psiho-emotionald
si comportamentald a adolescentilor prin
intermediul educatiei nonformale joaca un
rol esential Tn modelarea viitorului aces-
tora, contribuind semnificativ la integrarea
sociald si la formarea unui tineret activ si
responsabil. Educatia non-formala, care
include programele de voluntariat, le ofera
adolescentilor oportunitatea de a dezvol-
ta abilitati esentiale, cum ar fi inteligenta
emotionald, gandirea criticd, comunicarea
interpersonald si rezolvarea de probleme,
care sunt adesea neglijate in cadrul edu-
catiei formale. Aceste activitati favorizea-
za dezvoltarea abilitatilor ,,soft” care sunt
cruciale pentru navigarea intr-un mediu
social complex si pentru succesul personal
si profesional.

Un beneficiu semnificativ al educatiei
nonformale este capacitatea de a stimula
gandirea criticd, un element fundamental
in crearea unor cetdteni activi si informati,
care pot contribui eficient la procesele de-
mocratice. Dezvoltarea gandirii critice la
adolescenti 1i incurajeaza sd pund intre-
bari, sa conteste normele sociale si sd se
implice mai activ in educatia si viata lor
sociald [9]. In plus, aceste experiente din
cadrul educatiei nonformale, cum ar fi
programele de leadership juvenil sau ini-
tiativele comunitare, permit adolescentilor
sa 1si puna In practica abilitati de conduce-
re si de luare a deciziilor, care se pot trans-
forma in abilitati valoroase in viitor. Mai
mult, rolul liderilor de tineret in aceste
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programe este esential. Acestia nu doar ca
servesc ca modele de urmat, dar si ca faci-
litatori ai dezvoltarii, ghidandu-si colegii
sa dezvolte rezilientd si auto-constientiza-
re. Participand la activitati de voluntariat,
adolescentii 1si dezvolta un simt al respon-
sabilitatii si al valorii proprii, aspecte care
contribuie la bunastarea lor emotionala si
la motivatia scolara [2].

Astfel, integrarea educatiei nonforma-
le in programele de dezvoltare a adoles-
centilor este esentiald pentru Tmbunatati-
rea inteligentei emotionale, promovarea
gandirii critice si formarea viitorilor lideri.
Aceste interventii genereaza efecte pe ter-
men lung, care contribuie la cresterea per-
sonald si la coeziunea sociald a tinerelor
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