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Rezumat

In articolul sunt reflectate rezultatele unui demers experimental ce vizeazd re-
latia dintre perceptia partenerului marital si satisfactia conjugald. Esantionul de cerce-
tare este de 100 cupluri casatorite. Analiza rezultatelor cercetarii atesta relatii semni-
ficativ pozitive intre satisfactia conjugala si perceptia trasaturilor pozitive (prietenie i
altruism) pe care le poseda partenerul.
Analiza corelationala a permis identificarea relatiei dintre anumite trasdturi percepute
ale partenerului marital si asigurarea unui nivel optim de satisfactie in cuplu in functie
de genul respondentilor. Astfel, perceptia trasdturilor pozitive ale partenerilor maritali
coreleaza cu un nivel ridicat de satisfactie conjugald, iar perceptia trasaturilor negati-
ve se asociazd cu insatisfactia in cuplu resimtita de catre partener.

Cuvinte-cheie: partener marital; perceptie; trasaturi percepute; satisfactie
conjugala.

Abstract

The present article reflects the results of an experimental approach that focuses
on the relationship between marital partner perception and couple satisfaction. The
research sample is 100 married couples. The analysis of the research results shows
significantly positive relationships between marital satisfaction and the perception of
positive traits (friendship and altruism) that the partner possesses.
The correlational analysis revealed the relationship between certain perceived traits of
the marital partner and ensuring the optimal level of satisfaction in a couple, depen-
ding on the gender of the respondents. Thus, the perception of the positive traits of the
marital partners correlates with a high level of marital satisfaction, and the perception
of the negative traits is associated with the dissatisfaction experienced by the partner
in the couple.

Keywords: marital partner; perception; perceived traits; conjugal satis-
faction.
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Introducere

Tendintele actuale de dezvoltare a
societdtii noastre se caracterizeaza prin
transformari majore in principalele do-
menii ale vietii, transformarea normelor
si traditiilor socioculturale, impunandu-se
necesitatea studierii mai detaliate a rela-
tiilor familiale si conjugale cu scopul di-
minuarii problemelor sociale complexe
(rata crescutd a divorturilor, cresterea nu-
marului familiilor disfunctionale, violenta
domestica etc.).

Studiile asupra perceptiei sociale se
concentreazd preponderent asupra modu-
lui 1n care perceptorii sociali isi formeaza
impresii despre alti oameni, combinand
informatiile intr-o imagine de ansamblu
coerentd. Natura informatiilor prezentate,
ponderea si integrarea acestora influente-
azi interactiunea dintre oameni. In litera-
tura de specialitate se contureaza tot mai
pregnant directiile de cercetare a diver-
selor aspecte ce tin de perceptia partene-
rului 1n viata de cuplu si rolul acesteia in
asigurarea unei calitati conjugale satisfa-
catoare. [2, p. 3-60]. Unul dintre cei mai
importanti indicatori ai calitdtii maritale
este satisfactia conjugald. Aceastda se de-
fineste ca fiind o o evaluare subiectiva in-
ternd sau o atitudine a sotilor fata de pro-
pria casatorie. Studiile in domeniu indica
la anumite particularitati individuale care
se regasesc la indivizii cu un nivel inalt al
satisfactiei In cuplu. Astfel, aceste persoa-
ne experientiazd mai putine evenimente
negative intrarelationale, bazandu-se pe
0 comunicare pozitivd si suport mutual.
Totodata, reiesind din definitia oferitd de
catre Rusbult, Martz si Agnew (1998)
nivelul inalt de satisfactie in cuplu sem-
nificd satisfacerea celor mai importante
nevoi ale partenerilor. [9] Functionarea cu
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succes a casatoriei si cresterea satisfactiei
in diada conjugald raman a fi unele dintre
principalele obiective si sarcini ale parte-
nerilor 1n viata de cuplu, tindnd cont si de
multitudinea de factori care pot influenta
relatiile celor doi: de ex. varsta, conditiile
economice, relatiile cu familia de origi-
ne, credintele etnice si religioase, perso-
nalitatea fiecarui partener etc. Existd mai
multe cercetdri in domeniul psihologiei
cuplului dedicate studierii relatiei dintre
trasaturile de personalitate si satisfactia
resimtita de citre partenerii conjugali. in
acest sens, mentionam studiile realizate
de catre Slatcher [10] si Donnellan M.,
Conger R. si Bryant C. [1], potrivit caro-
ra neuroticismul este asociat cu un nivel
scazut al satisfactiei relationale, in timp ce
agreabilitatea, deschiderea si amabilitatea
coreleaza pozitiv cu satisfactia conjugala.
Pe langa faptul ca trasaturile de persona-
litate influenteaza calitatea relatiei, un rol
important este atribuit si perceptiei sociale
care asigurd cunoasterea interpersonala a
sotilor. Insd aceasta este un proces conti-
nuu, deoarece personalitatea fiecaruia se
schimba pe parcursul vietii. Modelul care
explica specificul perceptiilor partenerilor
si relatia acestora cu satisfactia conjuga-
1a este modelul propus de catre Murray si
Holmes (1996) [7], potrivit caruia percep-
tiile despre partenerii conjugali se bazeaza
partial pe realitate si partial pe constructia
sociald. In acest sens, asertiunea de bazi
constd in faptul ca persoanele in relatiile
de cuplu se simt mai satisfacute atunci
cand isi percep partenerii intr-o lumina
mai favorabild decat se vad pe sine insusi.
In acest context autorii se referd la per-
ceptii pozitive pe care le denumesc ,,iluzii
pozitive”, considerand ca sunt rezultatul
unor procese cognitive motivate prin care
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oamenii exagereaza calitatile si trasaturile
partenerului pentru a reduce din incertitu-
dine si insatisfactia conjugala. [2, p. 107-
127] Conform teoriei compararii sociale
dupa Festinger (1954) tindem sa ne com-
param social cu persoane similare. Astfel,
perceptia partenerului conjugal poate in-
fluenta imaginea de sine a perceptorului
in sens pozitiv sau negativ in dependenta
de trasaturile percepute. Totodata, potrivit
studiilor in domeniu prezentate sintetizat
de catre Luo S. si Watson D. [4, p. 261-
275] pentru a nu experientia deziluziona-
rea si a trai intr-o lume imaginara, sau a
atinge nivele inalte de insatisfactie este
necesar un echilibru intre perceptia ilu-
zorie pozitiva a partenerului si perceptia
acuratd, evidentiindu-se atat calitatile po-
zitive, cat si cele negative, diminuand ten-
dinta de a avea un partener ideal.

Scopul cercetarii rezida in determi-
narea relatiei dintre perceptiile parteneri-
lor maritali si satisfactia conjugala.

Esantionul de cercetare este alcatut
din 100 cupluri casatorite.

Ipoteza cercetarii: Existd o relatie
intre perceptia partenerului conjugal si
satisfactia conjugald: perceptia pozitiva a
partenerului marital coreleaza cu un nivel
de satisfactie conjugala ridicata.

Metodologia cercetarii. Pentru a
determina perceptiile partenerilor mari-
tali, am aplicat Metoda de diagnosticare
a relatiilor interpersonale, elaboratd de
catre T. Leary, G. Leforge si R. Sazek
care propun aplicarea metodei respective
intru aprecierea comportamentului indi-
vizilor pentru cercetarea reprezentarilor
subiectului despre sine si Eu-l ,,ideal”.
Dat fiind faptul ca testul Leary este unul
multidimensional si are ca scop studierea
relatiilor interpersonale si a perceptiei re-
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ciproce, acesta poate fi folosit si in diada
maritald pentru a identifica perceptiile de
sine si reciproce ale partenerilor. Metoda
de diagnosticare a relatiilor interpersona-
le contine 128 afirmatii caracterologice,
a caror manifestare este evaluatd de ca-
tre respondenti, determinandu-se gradul
de discrepantd dintre perceptia de sine si
perceptia partenerului conjugal. Subiectu-
lui i se propune sa indice acele afirmatii
care corespund perceptiilor lui despre sine
si cele referitoare la partenerul conjugal.
Metoda este construita astfel incat afirma-
tiile sunt orientate spre evidentierea a 8 ti-
puri de relatii: tip autoritar, tip egoist; tip
agresiv; tip suspicios (sceptic), tip subor-
donat, tip dependent; tip prietenos (coo-
perant); tip altruist. Punctajul acumulat
poate fi Impartit in 4 nivele: 0-4 puncte —
nivel scazut; 5-8 puncte — nivel moderat;
9-12 puncte — nivel ridicat; 13- 16 puncte
— extremitate.

In scopul evaludrii satisfactiei con-
jugale am administrat Testul satisfactiei
conjugale, elaborat de Stolin V., Romano-
va T., Butenco G. Testul cuprinde 24 ite-
mi cu 3 variante de raspuns. Interpretarea
rezultatelor scoate in evidenta 7 niveluri:
de la insatisfactie totala pana la satisfactie
totala.

Rezultate si discutii. Tinadnd cont de
scopul studiului de fata, prezentam re-
zultatele obtinute de catre respondenti 1n
ceea ce priveste doar perceptia parteneri-
lor maritali. Pentru o analiza mai detaliata
a rezultatelor, am optat pentru prezentarea
diferentiatd a datelor in functie de genul
respondentilor.

Datele obtinute de catre barbati in
ceea ce priveste perceptiile sotiilor se re-
flectd in figura 1.
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Fig. 1.Nivelurile perceptiei sotiei de citre soti conform scalelor testului Leary (%)

Aplicarea metodei de diagnosticare a
relatiilor interpersonale (T. Leary) in gru-
pul barbatilor a scos in evidenta un nivel
moderat (>50%) la urmatoarele scale:
egoist (56%), agresiv (58%), subordo-
nat (65%) si dependent (66%). Se atesta
valori procentuale mici (pand la 10%)
la nivelul extrem: autoritar (6%), egoist
(4%), suspicios (8%), subordonat (2%),
dependent (4%), prietenos (7%) si altruist
(7%). Mai mult de jumadtate din respon-
denti au obtinut cote 1nalte la urmatoarele
scale: autoritar (65%), suspicios (53%),

Autoritar 8% 48%

X

Egoist K3 57%

Agresiv 9% 55%

Suspicios % 22%

Subordonat M3 64%

Dependent 62%

Prietenos 32%

Altruist 35%

10% 20% 30% 40%

m nivel scazut

= nivel moderat

prietenos (54%) si altruist (50%). Peste
10% dintre barbati isi percep sotiile avand
un nivel scazut de subordonare (17%) si
dependenta (14%). Din datele prezentate
in figura 1 observam ca nici un barbatnu a
obtinut un nivel scazut la scala autoritar,
iar In cealaltd extrema nu s-a identificat
nici un respondent la scala agresiv.

Continudm prin a expune datele ob-
tinute de catre femei in ceea ce priveste
perceptia sotilor in urma administrarii
Metodei de diagnosticare a relatiilor in-
terpersonale (fig. 2).

41%
35%

35% 1%

|

66%

30% 0%

H|
X

31%

58%

45%

50% 60% 70% 80% 90%  100%

= nivel inalt nivel extrem

Fig. 2. Nivelurile perceptiei sotului de catre sotie conform scalelor testului
Leary (%)

99



¥ Cristina DOLINSCHI

Analiza cotelor procentuale expu-
se in figura 2 ne permite sd observam ca
mai mult de jumatate dintre femei au de-
monstrat prin rezultatele Inregistrate ni-
veluri Tnalte la scalele: suspicios (66%) si
prietenos (58%). In comparatie cu aceste
date, la un numar mare de femei s-au ob-
tinut niveluri moderate la scalele: egoist
(57%), agresiv (55%), subordonat (64%)
si dependent (62%). Un procentaj destul de
mic al femeilor, variind ntre 1% si 10%,
au obtinut un nivel extrem la scalele auto-
ritar (3%), egoist (7%), dependent (3%) si
prietenos (7%). Totodata, mai mult de 10%
dintre respondentii de gen femenin au ob-
tinut niveluri extreme la suspiciune (12%)
si altruism (17%). Nu s-a inregistrat nici un
respondent la scala subordonat cu rezul-
tat extrem. De asemenea, se atestd valori
procentuale mici la nivel scazut al scalelor
autoritar (8%), egoist (1%), agresiv (9%),
subordonat (6%), prietenos (3%) si cate
4% pentru dependent si altruist.

Cumulativ, analizand rezultatele esan-
tionului putem deduce ca valorile procen-
tuale ridicate obtinute la nivelul moderat
explica tendinta respondentilor de a perce-
pe anumite trasaturi ale partenerului mari-
tal in termeni moderati, utilizand conotatii
adaptive, iar perceptia extremelor poate fi
deranjanta atat pentru persoana in cauza,
cat si pentru cei din mediul sau. Datele
obtinute la nivel ridicat atat de catre bar-
bati, cat si de catre femei denota perceptia
acestor trasaturi ca manifestari destul de
frecvente 1n relatiile interpersonale.

Mai mult decat atat, perceptia partene-
rului marital este conditionatd de interac-
tiunile zilnice intradiadice si contextul so-
cial care influenteaza nemijlocit perceptia,
creand anumite expectante si conturand
anumite trasaturi dezirabile social. Evident,
ca succesul marital depinde de comunica-
rea intre soti, de nivelul de autodezvaluire

si motivatie a fiecaruia, de intelegerea reci-
proca, de acceptare a opiniilor si a viziuni-
lor, iar acest lucru permite conturarea unor
anumite perceptii despre personalitatea si
comportamentul partenerului.

Datele obtinute de catre respondenti ar
putea fi explicate si prin influenta contex-
tului social asupra perceptiei partenerului
de cuplu. In acest sens, asistim la aparitia
si dezvoltarea unor noi tendinte si oportu-
nitati de a modifica perceptiile cu referire
la rolurile barbatilor si a femeilor in fami-
lie si In societate, diminuand stereotipurile
de gen. Prin reducerea comportamentului
stereotipizat si eliminarea normelor struc-
turale de gen treptat se contureaza noi
comportamente pe arena sociald: femei-
le devin din ce in ce mai active nu doar
in spatiul casnic, iar barbatii devin mai
implicati in ceea ce priveste responsabi-
litatile parentale si casnice. Prin urmare,
barbatii pot percepe femeile ca fiind mai
autoritare, mai independente si mai putin
subordonate, ceea ce presupune un nivel
inalt de energism, competenta si dominan-
ta, cu o tendintd de a oferi sfaturi altora
si a cere respect. Pe de alta parte, femeile
isi percep sotii ca fiind increzuti in sine,
destul de persistenti 1n ceea ce fac, dar nu
neapadrat lideri.

Un alt aspect important al demersului
de cercetare 1l constituie identificarea ni-
velului de satisfactie al participantilor in
studiul de fata. In continuare prezentim
rezultatele obtinute de catre respondenti la
Testul satisfactiei conjugale, dupa Stolin
V., Romanova T., Butenco G.

In scopul conturarii unei imagini com-
parative ce vizeaza satisfactia conjugala,
prezentam rezultatele obtinute de catre
barbati si femei in figura 3.

Analizand datele prezentate in figura
3, putem conchide ca majoritatea partici-
pantilor la studiu au obtinut cote mai mari
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de nivelul egal de satisfactie si insatis-
factie conjugala. Respectiv, 53% femei si
59% barbati au raportat satisfactie semni-
ficativa si totald, iar la 24% femei si 22%

2%

Insatisfactie totala
Insatisfactie semnificativa
Mai mult insatisfactie decat...
Nivel egal
Mai mult satisfactie decat...
Satisfactie semnificativa

Satisfactie totala

0% 10%

barbati se atestd mai mult satisfactie decat
insatisfactie in relatia de cuplu. Cumulativ
doar 18% femei si 15% barbati raporteaza
diverse grade de insatisfactie conjugala.

20% 30% 40% 50%

H Femei m Barbati

Fig. 3. Rezultatele privind nivelul de satisfactie conjugala in functie de genul
subiectilor (%)

Nivelul ridicat de satisfactie conju-
gald presupune prevalenta interactiunilo
pozitive, bazate pe dezvoltarea unui atasa-
ment securizant in cadrul cuplului a si pe
schimburile comunicationale armonioase
si acceptarea celuilalt ca individualitate
fara conditiondri. In cazul in care inte-
ractiunile intradiadice dezvoltd stari de
frustratie sau disensiuni, iar schimburile
comunicationale sunt ineficiente, fondate

pe recuzari si conditiondri, eficienta com-
portamentului conjugal, cat si nivelul de
satisfactie resimtit sunt extrem de scazute.

Pentru identificarea relatiei dintre
perceptia partenerului marital si satisfac-
tia conjugala am apelat la coeficientul de
corelatie Bravais-Pearson (r), analiza de-
taliatd a rezultatelor obtinute fiind prezen-
tata diferentiat in functie de genul respon-
dentilor in tabelul 1 si tabelul 2.

Tabelul 1.
Relatia dintre perceptia sotiei de catre barbati si satisfactia conjugala
Perceptia sotiei (conform Satisfactia conjugala
scalelor testului Leary) | Coeficientul de corelatie | Pragul de semnificatie
Autoritar r= 0,063 nesemnificativ
Egoist r=-0,558 p=0,000
Agresiv r=-0,541 p=0,000
Suspicios r=-0,324 p=0,001
Subordonat r=-0,346 p=0,000
Dependent r=-0,347 p=0,000
Prietenos r= 0,404 p=0,000
Altruist r= 0,300 p=0,002
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Analizand rezultatele prezentate in ta-
belul 1 de mai sus evidentiem o corelatie
cu sens negativ Intre satisfactia conjuga-
1a si urmatoarele scale: egoist (1= -0,558;
p=0,000), agresiv (r= -0,541; p=0,000),
suspicios (r= -0,324; p=0,001), subordo-
nat (r=-0,346; p=0,000) si dependent (1=
-0,347; p=0,000). Astfel constatam o lega-
turd invers proportionala intre variabilele
mentionate, si anume perceptia sotiei ca
fiind mai egoistd, agresiva, suspicioasa,
subordonata si dependentd va determina
un nivel mai scazut de satisfactie conju-
gala.

Corelatii semnificative pozitive se
atestd Intre satisfactia conjugala si scala
prietenos (1=0,404; p=0,000) si scala al-
truist (r=0,300; p=0,002). In acest sens
observam o relatie direct proportionald, cu
alte cuvinte cu cat sotia este perceputa de
catre sot ca fiind prietenoasa si altruista,
cu atat creste nivelul de satisfactie conju-
gald resimtita de catre sof.

Datele ce reflectd rezultatele coefici-
entul de corelatie intre perceptia sotului
de catre femei si satisfactia conjugald sunt
prezentate in tabelul urmator.

Tabelul 2.
Relatia dintre perceptia sotului de catre femei si satisfactia conjugala
Perceptia partenerului conju- Satisfactia conjugala
gal (conform scalelor testului Coeficientul de Pragul de
Leary) corelatie semnificatie

Autoritar r=-0,187 nesemnificativ
Egoist r=-0,533 p=0,000
Agresiv r=-0,495 p=0,000
Suspicios r=-0,204 nesemnificativ
Subordonat r=-0,069 nesemnificativ
Dependent =-0,042 nesemnificativ
Prietenos r= 0,483 p=0,000
Altruist r=0,369 p=0,000

a femei o relatie semnificativd cu
sens negativ a fost atestatd Intre satisfac-
tia conjugald si urmatoarele scale: egoist
(r=-0,533; p=0,000) si agresiv (r=-0,495;
p=0,000). Prin urmare, cu cat un barbat
este perceput de catre sotie ca fiind egoist
si agresiv, cu atat sotia evalueaza satisfac-
tia conjugala la un nivel mai scazut.

In acord cu datele expuse in tabelul
2, satisfactia conjugald prezintd o corela-
tie semnificativa pozitivd cu urmatoarele

scale: prietenos (r= 0,483; p=0,000) si
altruist (r= 0,369; p=0,000). in acest fel,
rezultatele sugereaza faptul ca o femeie
care resimte un nivel ridicat de satisfactie
conjugald, va avea tendinta de a-si per-
cepe partenerul ca fiind mai prietenos si
altruist.

In baza analizei corelationale realizate
in functie de genul respondentilor s-a de-
terminat ca atat la barbati, cat si la femei
satisfactia conjugala coreleaza pozitiv cu
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perceptia partenerilor ca fiind prietenosi si
altruisti. Astfel, capacitatea de a se com-
porta deschis si prietenos si de a construi
relatii de prietenie armonioase bazate pe o
comunicare reciproca eficienta poate con-
tribui la cresterea calitatii relatiei de cuplu.
lar altruismul se datoreaza prezentei unui
numar de dispozitii personale printre care:
compasiune, grija, simtul datoriei, respon-
sabilitate, caracteristici care sunt apreciate
de catre participantii la acest studiu.
Rezultatele obtinute sunt concluden-
te cu studii similare in domeniul psiho-
logiei cuplului, printre care mentiondm
cercetarile lui Murray S., Holmes J. si
Griffin D. [8] care asociaza satisfactia
conjugala cu perceptiile biasate ale par-
tenerului si ale relatiei. Aceste construc-
tii idealizate, spriginite de perceptii mai
pozitive ale diverselor aspecte din viata
unui cuplu pot contribui la scaderea ni-
velului de incertitudine, de nemultumire,
axandu-se preponderent pe aspectele po-
zitive sau conferind o nota de pozitivitate
aspectelor negative sau trasaturilor mai
putin dezirabile. Acest specific percep-
tual a fost demonstrat si Intr-un studiu
longitudinal de 13 ani care sugereaza ca
la partenerii maritali cu iluzii pozitive
scade probabilitatea de a experientia di-
sensiuni semnificative in relatie sau chiar
divort. [6] De asemenea, McNeil J. [5]
si Furler K., Gomez V., Grob A. [3] au
ajuns la concluzia cé calitatea relationala
este mediatd de perceptiile partenerilor.
In acest sens, perceptiile pozitive contri-
buie la relatii satisfacatoare, indiferent
daca perceptia este acurata sau iluzorie.

Concluzie, putem mentiona cd per-
ceptia partenerului marital este un proces
cu implicatii semnificative asupra calitatii
relationale. In acest mod, in baza datelor
obtinute s-au determinat relatii semnifica-
tive pozitive intre satisfactia conjugala si
perceptia trasaturilor pozitive (prietenie si
altruism) pe care le poseda partenerul. De
asemenea, s-au identificat corelatii nega-
tive semnificative statistic intre perceptia
trasaturilor mai putin dezirabile si satis-
factia in cuplu, totodatd evidentiindu-se in
acest sens si diferente Intre barbati si fe-
mei: Tn comparatie cu barbatii, la femei nu
se atesta corelatii semnificative negative
intre satisfactia conjugald si scalele sus-
picios, subordonat si dependent, ceea ce
ar putea sa insemne ca perceptia acestor
trasaturi de catre femei nu relationeaza cu
nivelul de satisfactie raportat. Aspectele
limitative ale studiului de fata se refera la
faptul ca nu s-a luat in considerare catego-
ria de varstd, numarul de copii si perioada
de mariaj. Prin urmare, presupunem ca
acesti factori ar putea sd produca variatii
in calitatea relatiilor maritale. Mai mult
decat atat, in domeniul psihologiei cuplu-
lui limitele cercetarilor tin de caracterul
subiectiv al evaludrilor reciproce in diada.

Succesul marital reprezintd o con-
junctura de interactiuni diadice de diver-
sd complexitate si valoare pentru ambii
parteneri, dar care contureazd perceptii-
le despre partener si relatia propriu-zisa,
crescand nivelul de motivatie si implicare
in exercitarea rolului marital, functionali-
tatea cdruia se transpune in nivelul de sa-
tisfactie conjugala.

103



¥ Cristina DOLINSCHI

Bibliografie:

1. DONNELLAN M., CONGER R.,
BRYANT C. The Big Five and enduring
marriages. In: Journal of Research in Per-
sonality, 2004, vol. 38, pp. 481-504.

2. FLETCHER G., CLARK M. Blac-
kwell Handbook of social psychology: in-
terpersonal processes. UK, 2001. 619 p.
ISBN 0-631-21228-0.

3. FURLER K., GOMEZ V., GROB
A. Personality perceptions and relation-
ship satisfaction in couple. In: Journal of
Research in Personality, 2014, vol. 50,
pp- 33-41.

4. LETZRING T., SPAIN J. The Ox-
ford Handbook of accurate personality
Jjudgment. New York, 2021. 345 p. ISBN
978-0-19-091-252-9.

5. MCNEIL J. Is well-being illu-
sory? Examining the benefits of positi-
ve illusions for relationship quality and
well-Being. Thesis, 2014. Disponibil:
https://tspace.library.utoronto.ca/bitstre-
am/1807/70268/3/McNeil Julia 201411
MA _thesis.pdf Accesat [15.09.2022].

6. MILLER P., NIEHUIS S., HUS-

TON T. Positive illusions in marital relati-
onships: a 13-year longitudinal study. In:
Personality and Social Psychology Bulle-
tin, 2007, vol. 32(12), pp. 1579-1594.

7. MURRAY S., HOLMES J. A Leap of
Faith? Positive [llusions in Romantic Relati-
onships. In: Personality and Social Psycho-
logy Bulletin, 1997, vol. 23, pp. 586-604.

8. MURRAY S., HOLMES J., GRIF-
FIN D. The self-fulfilling nature of posi-
tive illusions in romantic relationships:
love is not blind, but prescient. In: Jour-
nal of Personality and Social Psychology,
1996, vol. 71, no.6, pp. 1155-1180.

9. RUSBULT, C., MARTZ J., AG-
NEW C. The Investment Model Scale:
measuring commitment level, satisfaction
level, quality of alternatives, and invest-
ment size. In: Personal Relationships,
1998, vol. 5, pp. 357-391.

10. SLATCHER R., VAZIRE S. Ef-
fects of global and contextualised per-
sonality on relationship satisfaction. In:
Journal of Research in Personality, 2009,
vol. 43, pp. 624-633.

Primit la redactie: 24.09.2022

104



