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Rezumat
 Nivelul educațional al părinților a fost observat că manifestă multiple infl uențe 
asupra copiilor. În acestă cercetare am investigat diferențele nivelurilor de agresivitate 
la preadolescenți în funcție de nivelul educațional atins de părinți. Eșantionul este com-
pus din 219 elevi de clasa a VII-a și a VIII-a, și 438 părinții lor cu 3 nivele de educație 
parentală (de bază, mediu și superior). Rezultatele analizei ANOVA au relevat diferențe 
statistic semnifi cative pentru copii a căror părinți dețin o educație de bază (primar 
sau gimnazial), aceștia manifestând nivele mai ridicate de agresivitate pentru toate 
dimensiunile testate (agresivitate fi zică, verbală, furie și ostilitate). Astfel de diferențe 
ale mediilor de agresivitate nu au fost observate între preadolescenții a căror părinți au 
studii medii și cei cu studii superioare.

 Cuvinte-cheie: agresivitate; preadolecenți; familie; educație parentală.

Summary
 The educational level of parents has been observed to have multiple infl uences 
on children. In this research we investigatea the diff erences in the levels of aggression 
in preadolescents depending on the educational level achieved by parents. The sample 
consisted of 219 children, 7th and 8th grade, and 438 their parents with 3 levels of paren-
tal education (primary, secondary and higher). The results of the ANOVA analysis reve-
aled statistically signifi cant diff erences for children whose parents have a basic educa-
tion (primary or secondary), manifesting higher levels of aggression on all dimensions 
tested (physical aggression, verbal aggression, anger and hostility). Such diff erences in 
the means of aggression in preadolescents whose parents have secondary and higher 
education levels were not observed.

 Keywords: aggression; preadolescents; family; parental education.

Introducere. Studiul comportamen-
tului agresiv la preadolescenți este un do-
meniu important de cercetare considerând 
ratele mari de incidență și efectele negati-
ve ample asupra indivizilor, familiilor și 

comunităților. Agresiunea este defi nită ca 
provocarea intenționată de vătămare fi zi-
că, mentală sau emoțională împotriva unei 
alte persoane [2]. Cercetătorii în domeniu 
atestă că preadolescenții care au un com-
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portament agresiv, în viitorul apropiat la 
următoarele perioade de vârstă, pot con-
tracta un comportamentul antisocial [6]. 

Găsirea factorilor de protecție care 
stopează sau măcar încetinesc dezvoltarea 
agresivității la tineri este crucială, având în 
vedere natura larg răspândită a problemei 
și rezultatele negative asociate cu aceasta. 
De exemplu, nivelul educațional parental 
și competențele sociale ale copiilor au fost 
ambele legate de comportamente agresive, 
în special în rândul adolescenților [5, 14], 
sugerând că acești factori pot juca un rol 
important în atenuarea acestor probleme.

Termenul “nivel educație parentală” 
este folosit pentru a descrie nivelul de șco-
larizare pe care l-au primit ambii părinți. 
Nivelul educațional parental are un im-
pact semnifi cativ și favorabil asupra per-
formanței școlare ale copiilor lor, atât pe 
termen scurt, cât și pe parcursul maturită-
ții mijlocii [7]. Tinerii dobândesc cunoș-
tințe atât prin observarea mediului lor, cât 
și prin participarea la activități din lumea 
reală. Comportamentele lor ulterioare sunt 
infl uențate de aceste schimburi. Drept ca-
dru teoretic cuprinzător, teoria ecologică a 
dezvoltării umane propusă de Urie Bron-
fenbrenner [3], în care dezvoltarea indi-
vidului este determinată de infl uența mai 
multor sisteme, oferă o explicație potrivită 
pentru acțiunile agresive. În centrul mo-
delului se afl ă individul infl uențat de fac-
tori personali și genetici, în jurul căruia își 
exercită puterea cinci straturi de infl uență 
socială, primul fi ind denumit microsis-
tem. Bronfenbrenner consideră că un co-
pil în curs de dezvoltare tranzacționează 
cu câteva microsisteme diferite, precum 
familia, grupul de prieteni și școala. In-
teracțiunile dintre copii și microsistemele 
care îi afectează, comportamentele părin-
ților sau a profesorilor, sunt considerate 

infl uențe ecologice proximale, ca urmare 
a proximității fi zice și psihologice față de 
respectivul copil. Monitorizarea parenta-
lă consecventă a fost recunoscută de mult 
timp ca factor protector în victimizare sau 
perpetuarea violenței, iar bătăușii tind să 
aibă părinți care nu oferă o supraveghere 
adecvată sau nu sunt implicați activ în via-
ța copiilor lor [13].

Cercetările recente punctează impor-
tanța nivelului educational al părinților 
asupra dezvoltării copilului. Unul dintre 
cei mai importanți indicatori ai succesu-
lui viitor este timpul petrecut de părinți cu 
copiii lor. Mamele cu o diplomă de patru 
ani investesc mult mai mult timp în creș-
terea copiilor lor decât mamele cu studii 
medii [11]. Părinții cu studii superioare 
(cei cu cel puțin patru ani de facultate) 
tind să petreacă mai mult timp cu copiii 
lor decât părinții cu studii mai puține [10]. 
Spre deosebire de părinții cu un nivel mai 
scăzut de educație, care preferă să-și lase 
abilitățile proprii și abilitățile copiilor să 
crească fără supraveghere sau stimuli, pă-
rinții foarte educați consideră timpul pe-
trecut cu copiii ca fi ind o oportunitate de 
investiție pentru a crea capital uman.

Scopul studiului vizează cercetarea te-
oretică și aplicativă a impactului nivelului 
educațional parental, ca factor al micro-
sistemului familial, în dezvoltarea compor-
tamentului agresiv la preadolescenți.

În conformitate cu scopul studiului 
am înaintat următoarea ipoteza:  așteptăm 
cu cât nivelul educațional parental este 
mai superior, cu atât nivelul de compor-
tament agresiv al preadolescenților este 
mai redus. 

Eșantion de cercetare a fost alcătuit 
din 219 preadolescenți. din cadrul școlii 
din Brasov, cu vârstele cuprinse între 13-
15 ani și 438 părinții lor (ambii părinți). 
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Instrumente utilizate. Pentru a evalua 
agresivitatea copiilor din cadrul acestui stu-
diu a fost utilizat: 1. Chestionarul agresivi-
tății Buss-Perry [4]. Chestionarul explorea-
ză agresivitatea prin autoraportare cu 5 opți-
uni de răspuns (de la 1 – “Deloc caracteristic 
mie”, până la 5 – “Întru-totul de acord”), pe 
patru subscale cu itemii dispuși aleatoriu: 
Agresiunea fi zică, Furia, Ostilitatea și Agre-
siunea verbal, aplicat preadolescenților.

2. Ancheta pentru părinți care a in-
clus: vârsta, nivelul educational parental 
(studii fi nisate), ocupația, profesia, com-
ponența familiei, îndeplinită de părinți 
odată cu consimțământul, consemnat pen-
tru fi ecare dintre părinți.

Analiza rezultatelor a fost efectuată 

cu ajutorul programului SPSS, versiunea 
23. Pentru a putea compara mediile între 
grupuri (3 grupuri, nivel educațional pa-
rental de bază, mediu și superior) am ape-
lat la ANOVA univariată pentru eșantioa-
ne independente cu testul post-hoc Tukey 
HSD (comparații multiple) pentru dimen-
siunile în care grupurile au varianțe egale 
și Games-Howell pentru situațiile în care 
varianțele nu sunt echivalente.

Rezultate și discuții. În rezultatul 
analizei cantitative a datelor indicate în 
Ancheta pentru părinți, nivelul educatio-
nal parental al-celor 438 părinți au fost 
repartizat în trei niveluri: educație de bază 
13%, nivel de educație mediu – 55%, edu-
cație superioară – 32% (vezi fi g. 1.)

Fig. 1. Nivelul educational parental 

Ca urmare a volumului încărcat de in-
formații rezultate din analiza varianței și 
pentru a facilita interpretarea și întelege-
rea rezultatelor am convenit la utilizarea 
următoarelor convenții de notare:

MB = media grupului de elevi din fa-
milii cu un nivel de bază al educației

MM = media grupului de elevi din fa-
milii cu un nivel mediu al educației

MS = media grupului de elevi din fa-
milii cu un nivel superior de educație

ΔMS-B = diferența mediilor dintre gru-

pul cu nivel superior de educație și nivel 
de bază

ΔMS-M = diferența mediilor dintre gru-
pul cu nivel superior de educație și nivel 
mediu

ΔMM-B = diferența mediilor dintre gru-
pul cu nivel mediu de educație și nivel de 
bază

Analiza rezultatelor de la Chestiona-
rul agresivității Buss-Perry aplicat pe 219 
preadolescenții din eșantionul experimen-
tal de constatare sunt redate în tabelul 1.
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 Tabelul 1. 
Tipologia agresivității la preadolescenți în funcție de nivelul 

educațional parental
Nivel educațional 

parental
Medie Deviație 

standard
Min Max

Agresivitate fi zică Nivel de bază 2.812 1.010 1.44 4.78
Nivel mediu 1.946 0.660 1 4.67
Nivel superior 1.789 0.517 1 3.67
Total 2.011 0.746 1 4.78

Agresivitate 
verbală

Nivel de bază 3.483 1.032 1.8 4.8
Nivel mediu 2.652 0.951 1.4 4.8
Nivel superior 2.383 0.639 1.2 4.6
Total 2.676 0.935 1.2 4.8

Furie Nivel de bază 3.399 1.069 1.57 5
Nivel mediu 2.516 0.946 1.14 4.71
Nivel superior 2.131 0.629 1 3.57
Total 2.510 0.955 1 5

Ostilitate Nivel de bază 3.319 0.795 2 4.75
Nivel mediu 2.603 0.759 1.13 4.5
Nivel superior 2.438 0.757 1.13 3.88
Total 2.645 0.808 1.13 4.75

Am utilizat testul Lavene înainte de 
aplicarea analizei ANOVA univariată, 
pentru a verifi ca egalitatea varianțelor 
celor trei grupuri testate pentru fi ecare di-
mensiune de interes. În cazul în care ace-
astă condiție nu este încălcata, interpre-

tarea se va face în baza coefi cientului F 
ANOVA cu analiza post-hoc Tukey, iar în 
caz contrar se va utiliza coefi cientul Wel-
ch cu interpretarea post-hoc a rezultatelor 
oferite de testul Games-Howell [8].

Tabelul 2. 
Rezultatele testului Lavene pentru egalitatea varianțelor subscalelor agresivi-

tății între cele trei grupuri de educație ale părinților
Levene Statistic df1 df2 Sig.

Agresivitate fi zică 12.08 2 216 0
Agresivitate verbală 10.24 2 216 0
Furie 6.81 2 216 0.001
Ostilitate 0.08 2 216 0.923
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În urma analizei rezultatelor de la testul 
Lavene (tab. 2) se observă că doar pentru di-
mensiunea Ostilitate cele trei grupuri de in-
teres au varianțe echivalente (F(2.216)=0.08, 
p=0.923), pe când variabilele Agresivitate 
fi zică (F(2.216)=12.08, p=0), Agresivita-
te verbală (F(2.216)=10.24, p=0) și Furie 
(F(2.216)=0.08, p=0.923) manifestă he-

teroscedasticitate. Vom utiliza rezultatele 
analizei Games-Howell pentru semnifi cația 
diferenței de medii în cazul variabilelor care 
nu prezintă varianțe echivalente. 

În tabelul 3 se regăsesc informații 
comparative ale dimensiunilor agresivită-
ții analizate în funcție de grup și rezultate-
le analizei ANOVA sumarizate. 

Tabelul 3.
Rezultatele post-hoc pentru comparații multiple în funcție de nivelul educați-

onal parental și nivelul agresivității la adolescenți
Variabila 

dependentă
(I) Educație 
parentală

(J) Educație 
parentală

Diferența 
(I-J)

Sig. Interval de
încredere 95%
Min Max

Agresivitate fi zică 

Post-hoc: 
Games-Howell

Nivel de bază Nivel mediu 0.865* 0 0.383 1.349
Nivel superior 1.023* 0 0.540 1.507

Nivel mediu Nivel de bază -0.865* 0 -1.349 -0.383
Nivel superior 0.157 0.165 -0.047 0.362

Agresivitate verbală 

Post-hoc: 
Games-Howell

Nivel de bază Nivel mediu 0.831* 0.001 0.319 1.343
Nivel superior 1.099* 0 0.597 1.603

Nivel mediu Nivel de bază -0.831* 0.001 -1.343 -0.319
Nivel superior 0.269 0.055 -0.004 0.542

Furie 

Post-hoc: 
Games-Howell

Nivel de bază Nivel mediu 0.883* 0.001 0.356 1.411
Nivel superior 1.268* 0 0.750 1.787

Nivel mediu Nivel de bază -0.883* 0.001 -1.411 -0.356
Nivel superior 0.384* 0.003 0.114 0.655

Ostilitate 

Post-hoc:
Tukey HSD

Nivel de bază Nivel mediu 0.715* 0 0.343 1.089
Nivel superior 0.881* 0 0.484 1.279

Nivel mediu Nivel de bază -0.715* 0 -1.089 -0.343
Nivel superior 0.166 0.321 -0.105 0.437

Agresivitate fi zică: Testul non-pa-
rametric Welch al diferențelor de medii 
a confi rmat existența unei diferențe sem-
nifi cative statistic (Welch F (2,69.064) = 
13.533, p = .000) între cel puțin două din-
tre cele trei grupuri testate. În urma ana-
lizei post-hoc Games-Howell se observă 
că nivelul de Agresivitate fi zică al partci-
panților a fost semnifi cativ mai mic din 

punct de vedere statistic pentru cei care 
provin din familii cu un nivel superior al 
educație (Ms=1.788 ± 0.517DS, p=.000, 
ΔMS-B=-1.023 [-1.507, -0.5397]) și nivel 
mediu al educației părinților (MM=1.946 
± 0.659DS, p=.000, ΔMM-B=-0.865 
[-1.3485, -0.3834]) comparativ cu elevii a 
căror părinți au un nivel de bază al edu-
cației (MB=2.812 ± 1.009DS). Totuși, nu 



30

Nemes Madocsa NANDOR

s-a putut identifi ca nici o diferență sem-
nifi cativă (ΔMS-M=-0.157, p=0.165) între 
elevii care provin din familii cu educație 
superioară a părinților și cei din familii cu 
educație medie a părinților. 

Agresivitate verbală: Pentru dimen-
siunea Agresivitate verbală, testul Welch 
a confi rmat existența unei diferențe sem-
nifi cative statistic (Welch F(2,73.098) 
= 14.645, p = .000) între cel puțin două 
dintre cele trei grupuri testate. Rezultatele 
testului post-hoc Games-Howell a arătat 
că nivelul de Agresivitate verbală al par-
tcipanților a fost semnifi cativ mai mic din 
punct de vedere statistic pentru cei care 
provin din familii cu un nivel superior al 
educație (Ms=2.382 ± 0.638DS, p=.000, 
ΔMS-B=-1.099 [-1.6033, -0.5965]) și nivel 
mediu al educației părinților (MM=2.651 
± 0.951 DS, p=.001, ΔMM-B=-0.831 
[-1.3429, -0.3193]) comparativ cu elevii a 
căror părinți au un nivel de bază al edu-
cației (MB=3.482 ± 1.031 DS). Totuși, nu 
s-a putut identifi ca nici o diferență sem-
nifi cativă (ΔMS-M=-0.268, p=0.055) între 
elevii care provin din familii cu educație 
superioară a părinților și cei din familii cu 
educație medie a părinților.

Furie: Testul non-parametric Welch al 
diferențelor de medii ale Furiei între gru-
purile de elevi ale căror părinți au diferite 
nivele de educație a confi rmat existența 
unei diferențe semnifi cative statistic (Wel-
ch F(2,72.408) = 19.72, p = .000) între cel 
puțin două dintre cele trei grupuri testate. 
În urma analizei post-hoc Games-Howell 
se observă că nivelul de Furie al partci-
panților a fost semnifi cativ mai mic, din 
punct de vedere statistic, pentru cei care 
provin din familii cu un nivel superior al 
educație (Ms=2.13 ± 0.628DS, p=.000, 
ΔMS-B=-1.268 [-1.7872, -0.7496]) și nivel 
mediu al educației părinților (MM=2.515 

± 0. DS, p=.001, ΔMM-B=-0.883 [-1.4109, 
-0.3562]) comparativ cu elevii a căror 
părinți au un nivel de bază al educației 
(MB=3.399 ± 1.069 DS). Mult mai mică, 
dar semnifi cativă statistic, a fost identifi ca-
tă și o diferență (ΔMS-M=-0.384, [-0.6554, 
-0.1144], p=.003) între elevii care provin 
din familii cu educație superioară a părin-
ților și cei din familii cu educație medie 
a părinților, cei din urmă obținând medii 
mai mare pentru subscala Furie.

Ostilitate: A existat o diferență sem-
nifi cativă statistic între grupuri, determi-
nată de ANOVA unidirecțional (F(2,216) 
= 14.076, p = .000). Rezultatele testului 
post-hoc Tukey a arătat că nivelul de os-
tilitate al partcipanților a fost semnifi ca-
tiv mai mic din punct de vedere statistic 
pentru cei care provin din familii cu un 
nivel superior al educație (Ms=2.437 ± 
0.756DS, p=.000, ΔMS-B=-0.881 [-1.279, 
-0.483]) și nivel mediu al educației pă-
rinților (MM=2.603 ± 0.759DS, p=.000, 
ΔMM-B=-0.715 [-1.088, -0.343]) compara-
tiv cu elevii a căror părinți au un nivel de 
bază al educației (MB=3.319 ± 0.794DS). 
Totuși, nu s-a putut identifi ca nici o dife-
rență semnifi cativă a comportamentului 
agresiv (ΔMS-M=-0.165, p=0.317) între 
elevii care provin din familii cu educație 
parentală superioară și cei din familii cu 
educație parentală medie.

În cadrul acestei analize am putut iden-
tifi ca diferențe majore între agresivitatea 
preadolescenților care provin din familii 
cu un nivel educational parental de bază 
(adică primar și gimnazial) și cei cu părinți 
care au un nivel educational parental mediu 
sau superior. Într-adevăr preadolescenții a 
căror părinți au urmat studii universitare au 
obținut cele mai mici valori pentru toate ti-
purile de agresivitate, dar diferențele dintre 
aceștia și cei a căror părinți dețin un nivel 
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de educație mediu nu sunt majore sau sem-
nifi cative (excepție făcând subscala Fu-

riei). Aceste diferențe pot fi  observate cu 
ușurință și din fi gura 2.

Fig. 2. Diferențele de medii ale agresivității în funcție de nivelul 
educațional parental

Puținele studii care au acordat atenție 
nivelului educațional parental în înțelege-
rea nivelului de agresivitate al copiilor au 
observat că într-adevăr un nivel mai ridi-
cat al educației parentale conferă un factor 
protectiv împotriva agresivității copilului. 
Cauzalitatea nu este clară, deoarece este 
bine cunoscut faptul că un nivel educați-
onal mai ridicat este direct responsabil cu 
elevarea statului socio-economic al indi-
vizilor în general. Astfel, nu este conclu-
ziv dacă aceste diferențe de agresivitate 
survin de pe urma educației parentale, sau 
mai degrabă sunt infl uențate de nivelul de 
trai al familiei (care ar putea fi  determi-
nat de nivelul educațional al partenerilor) 
[16]. 

Totuși, există un studiu longitudinal 
început în Columbia, SUA, din anii 1960 
și publicat în 2009 [7] care sugerează că 
efectele benefi ce ale nivelului educațional 
al părinților atunci când copilul este mic 
nu se limitează doar la performanța școla-
ră, ci au implicații pe termen lung pentru 

rezultate pozitive la vârsta adultă. Autorii 
au raportat că efectele pozitive ale edu-
cației parentale sunt independente de alți 
indici ai statului socio-economic parental 
(de exemplu, ocupația tatălui, veniturile 
gospodăriei, valoarea locuinței) și varia-
bilele procesului familial (adică interac-
țiunile familiale negative), manifestând 
efecte pozitive asupra inteligenței indivi-
dului și efecte negative ale agresivității 
copilului (adică un nivel mai scăzut al 
agresivității în general). Efectele poziti-
ve pe termen lung ale educației părinților 
par a fi  indirecte – mediate prin aspirațiile 
adolescenților și nivelul educațional – în 
contrast cu efectele directe pe termen lung 
ale variabilelor personale ale copilului 
(nivelul de agresivitate și IQ al copilului).

Concluzii și discuții. Cercetarea de 
față confi rmă că într-adevăr un nivel edu-
cațional parental de bază manifestă o in-
fl uență negativă asupra tuturor formelor 
de agresivitatea ale copiilor, dar odată ce 
un nivel educațional mediu este atins de 
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către părinți acesta nu este inferior ca in-
fl uență asupra copilului față de educația 
universitară.

În mod tradițional, părinții au fost 
considerați ca fi ind esențiali în educația 
copiilor lor. Abilitățile părinților vor servi 
drept model pentru modul în care copilul 
ar trebui să abordeze provocările cu care se 
confruntă zilnic. Părinții cu un nivel educa-
țional mai ridicat vor lucra mai mult pentru 
a se asigura că copiii lor primesc o educa-
ție de calitate [1, 7, 15]. Termenul “nivel 
educație parentală” este folosit pentru a 
descrie nivelul de școlarizare pe care l-au 
primit ambii părinți ale copiilor de interes. 
Desigur că experiențele educaționale ale 
părinților variază, în funcție de o serie de 
factori și de opțiunile prezentate de siste-
mul național de educație alături de statutul 
socio-economic în care la rândul lor au 
crescut. Părinții cu studii superioare vor 
avea o înțelegere diferită a valorii educației 
decât cei cu studii primare sau secundare, 
iar această înțelegere va diferi de la părinte 
la părinte. Părinții cu diplome avansate au 
o mai bună înțelegere a importanței educa-
ției, bunului comportament social și creș-
terii în copilărie. Părinții cu un nivel mai 
înalt de educație au mai multe șanse să-și 
încurajeze, să susțină și să-și educe copiii 

bine, permițându-le să îndeplinească sau să 
depășească standardele de realizare pentru 
dezvoltarea copilului în toate domenii de 
creștere relevante.

Mai multe cercetări au identifi cat cum 
acest nivel de educație al părinților, și în 
special al mamei, infl uențează rezultate 
individuale ale copiilor, inclusiv perfor-
manța academică [12], agresivitatea și 
comportamentele problemă [17], nivelul 
de competențe sociale [1], dieta [9] și să-
nătatea mintală [15]. A fost observat și că 
adolescenții care provin din familii cu un 
nivel educațional al părinților mai ridi-
cat sunt mai puțin probabil să se implice 
în comportamentele antisociale precum 
agresivitatea [14, 17] și au un control mai 
bun asupra impulsurilor agresive [5].

De la o vârstă fragedă, familiile depun 
eforturi pentru a-și învăța copiii să inte-
racționeze cu ceilalți. Cu fi ecare sarcină 
interpersonală cu care se confruntă, oa-
menii învață și se îmbunătățesc, în special 
prin instrucțiuni, modele și consecințe, 
noi abilități sociale și cerințe de compor-
tament adecvat. Totuși, atunci când medi-
ul nu este favorabil, pot exista defi cite în 
aceste cerințe și comportamente, care, de 
obicei, rezultă în difi cultăți interpersonale, 
necesitând îngrijire profesională.
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