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Резюме
 Статья посвящена обзору экспериментальных исследований, посвя-
щенных стратегиям психологического вмешательства с целью оптимизации со-
циально-психологической адаптации к школе. Представлены подходы, структура, 
содержание работы психолога в указанном направлении. Основой адаптации на 
начальном этапе обучения является хорошая психологическая готовность ребенка 
к школе. В статье так же выделены базовые факторы, которые влияют на школь-
ную адаптацию: мотивация, коммуникация, построение продуктивных социальных 
связей с педагогами и одноклассниками. В данном исследовании подчеркивается, 
что уровень адаптации ребенка в школе влияет на его вовлечение в образователь-
ное пространство, его успешность обучения и школьную успеваемость. 

 Ключевые слова: психологическое вмешательство, адаптация, шко-
ла, образовательное пространство, психологическая готовность к школьно-
му обучению, коррекция.

Rezumat
 Articolul prezintă revizuirea teoretică a studiilor experimentale dedicate stra-
tegiilor de intervenție psihologică, orientate spre optimizarea adaptării psihosociale a 
copilului în școală. Sunt prezentate abordările, structura și conținutul activității psiho-
logului în această direcție. Sunt evidențiați factorii de bază care infl uențează adaptarea 
școlară: motivația, comunicarea, construirea de legături sociale productive cu profeso-
rii și colegii de clasă. Fundamentul adaptării la treapta primară o reprezintă pregătirea 
psihologică a copilului pentru școală. Studiul prezentat în lucrare, evidențiază faptul 
că nivelul de adaptare a copilului în școală infl uențează direct implicarea acestuia în 
procesul educațional, succesul său școlar și reușita academică. 

 Cuvinte - cheie: intervenție psihologică, adaptare, școală, spațiu educațio-
nal, pregătire psihologică către școlară, corecție.
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Abstract
 The present article is devoted to a review of experimental researches on psy-
chological intervention strategies to optimize a child’s socio-psychosocial adaptation to 
school. The basic factors that infl uence school adaptation are noted: motivation, com-
munication, building social relations with teachers and classmates. The approaches, 
structure and content of the psychologist’s work are presented. The basis of adaptation 
at the initial stage of education represents the good psychological readiness of the child 
for school. The present study highlights the fact that the level of child’s adaptati-
on at school infl uences his involvement in the educational space, his educational 
success and school performance.

 Keywords: psychological intervention, adaptation, school, educational 
space, psychological readiness for school, correction.

Современное образовательное про-
странство и обучение в школе сопро-
вождаются рядом особенностей. Они 
обусловлены тем, что данный процесс 
является, с одной стороны, строго ре-
гламентированным, а с другой, сочета-
ет в себе много черт «живого», актив-
ного и всестороннего взаимодействия 
всех включенных в него сторон: школь-
ников, педагогов, психологов и роди-
телей. В данном контексте одной из 
традиционно актуальных проблематик 
является социально-психологическая 
адаптация ребенка к обучению к шко-
ле на разных его этапах [3, 9, 10, 15]. 
Подчеркнем, что она не ограничива-
ется только содержательной стороной 
в успешности приобретения учеником 
знаний, умений и навыков, но и являет-
ся очень широким и комплексным фе-
номеном. Например, важным фактором 
для ребенка является построение про-
дуктивных социальных связей с педа-
гогами и одноклассниками, а также со-
циальный статус ребенка в школьном 
коллективе очень значителен для его 
личностного взросления. Указанные 
факторы непосредственно влияют на   
самочувствие школьника, и связанные 
с этим переживания. 

Вместе с тем, особо выделим и зна-
чение индивидуально–психологиче-

ских характеристик личности ребенка 
для успешной адаптации к школе [11]. 
Наряду с познавательным развитием, 
ученику необходимо нормативно воз-
растное развитие эмоционально-воле-
вых процессов. Среди многообразия 
факторов, наиважнейшим считает-
ся сформированная учебная мотива-
ция, которая обеспечивает успешную 
школьную социально-психологиче-
скую адаптацию [8].  

Особую актуальность для педа-
гогической психологии приобретает 
проблематика коррекции неблагопо-
лучной адаптации ребенка к школе. 
Это связано, прежде всего, с тем, что 
дезадаптация влечет за собой низкую 
успеваемость ученика и отставание 
его в усвоении знаний, умений и навы-
ков, а также проблемы в овладении им 
учебной деятельности. Данная темати-
ка широко изучается специалистами 
для проработки возникающих проблем 
и разработки подходов для их решения. 
Указанной теме посвящены работы 
Балашовой Е.Ю., Григорьевой М.В., 
Литвиненко Н.А., Пихенько И.Н. Улья-
новой и др. [2, 4, 5,6, 12].

Оптимальная школьная адаптация 
при поступлении ребенка в школу игра-
ет огромную роль в дальнейшем учеб-
ном процессе. А от того, как это будет 
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происходить, будет непосредственно 
зависеть и успешность его обучения 
в начальной школе. Практический ас-
пект направления работы психолога с 
неподготовленными первоклассниками 
позволяет осуществлять психологиче-
ское вмешательство, которое способ-
ствует своевременной коррекции с ис-
пользованием сензитивного периода 
и дальнейшей оптимальной школьной 
адаптации ученика.

Прежде чем  перейти к обзору ис-
следований и определению теоретиче-
ских основ (стратегии, структуры и со-
держания) эффективного психологиче-
ского вмешательства с указанной кате-
горией детей, считаем целесообразным 
проанализировать уровневый характер 
рассматриваемой проблематики, в ко-
тором можно выделить следующие 
подходы и тематику:

1. Общие теоретические и при-
кладные проблемы психологическо-
го вмешательства с целью успешной 
адаптации ребенка в начальной школе.

2. Подходы к развитию и диа-
гностике психологической готовности 
ребенка на этапе его поступления в 
школу, как базовый фактор для опти-
мальной социально-психологической 
адаптации.

3. Конкретные программы фор-
мирования и вмешательства психолога 
с целью коррекции основных компо-
нентов адаптации первоклассника 
(например, мотивационное и коммуни-
кативное развитие ребенка и т.д.).

В продолжении отметим, что наря-
ду с психодиагностической и профи-
лактической направлениями работы, 
не мало важным является психологиче-
ское вмешательство с целью оптимиза-
ции адаптации школьника. Указанные 
выше формы работы в повседневной 
практике психолога существуют в не-
разрывном единстве. Однако отметим, 

что они имеют свое специфическое 
содержание и методическую обеспе-
ченность. Психодиагностика выявляет 
особенности психического развития 
ребенка, сформированности опреде-
ленных психологических новообразо-
ваний, соответствия уровня развития 
знаний, умений и навыков, личност-
ных и межличностных образований 
возрастным стандартам и ориенти-
рам. Так, Эльконин Д.Б. отмечал, что 
необходима специальная диагностика, 
направленная не на отбор детей, а на на-
блюдение за ходом их развития с целью 
дальнейшей коррекции обнаруженных 
отставаний [14]. Психодиагностика для 
школьного психолога не является само-
целью, т.к. она подчинена всегда более 
важной задаче – разработке и осуще-
ствлению психологического вмеша-
тельства в направлении оптимизации 
отставаний или пробелов школьника. В 
целом, диагностико-коррекционная де-
ятельность психолога в начальной шко-
ле является сложной, объемной, взаим-
но дополняемой работой и, не по всем 
вопросам, достаточно разработанной с 
учетом современных перемен в образо-
вании. Вместе с тем, она базируется на 
принципиальном положении, предло-
женном Дубровиной И.В. Автор отме-
чала, что по самой сути диагностика 
и психологическое вмешательство яв-
ляются единым направлением деятель-
ности специалиста в образовании [1, 7, 
13]. Для перспективного уровня реше-
ния проблем важна психологическая 
профилактика. Указанные формы рабо-
ты предполагают активное воздействие 
психолога на процесс формирования 
личности и индивидуальности ребенка, 
а также помощь учащимся по преодо-
лению трудностей в образовательном 
пространстве: в учении и поведении. 

Исследователи, которые занима-
ются разработкой проблематики пси-
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хологического вмешательства и опти-
мизации адаптации, выделяют основ-
ные принципы развивающей работы в 
данном направлении [1, 7, 9]. Обобщив 
их, можно выделить следующие: инди-
видуальный подход к школьнику; со-
здание доброжелательной атмосферы 
на занятиях; развитие и поощрение ин-
тереса ребенка к содержанию заданий, 
поддержание его стремления к успеху; 
привлекательность для школьника с 
точки зрения формы проведения заня-
тий; обязательность этапа самостоя-
тельного оценивания школьника своего 
результата и другие и др.

Содержание и структура психо-
логического вмешательства, а также 
выбор форм проведения занятий опре-
деляется психологом на основании 
данной диагностики и в соответствии 
с исходными целями по преодолению 

отставаний ребенка. Важно, в данном 
контексте, учитывать возрастные и ин-
дивидуальные особенности каждого 
участника занятий.

Наши исследовательские задачи 
были ограничены рамками выявления 
приемов и методов оказания эффектив-
ной и конкретной помощи первокласс-
никам с низким уровнем адаптации. 
В научно-прикладной литературе су-
ществуют разные подходы по указан-
ной тематике. Это многообразие обу-
словлено, прежде всего, несхожими 
теоретическими подходами авторов в 
обозначении и понимании школьной 
адаптации как феномена и механизмов 
ее становления.

Анализ структуры и содержания 
вариантов стратегии по формированию 
компонентов адаптации представим в 
виде модели в таблице.

Таблица 1.
Стратегии, структура и содержание психологического вмешательства 

для оптимизации школьной адаптации
№ 

п/п
Критерии Форма, структура и содержание

Время проведения занятий
1. В рамках подготовки ребенка к школе Работа в направлении развития компонентов 

психологической готовности как важного фактора 
для успешной адаптации к школе 

2. На начальном этапе обучения Аналогичный формат, как и для предыдущего кри-
терия, но с добавлением заданий для адаптации

По типу организации занятий
1. Индивидуальные Психолог или педагог + ребенок
2. Групповые: варианты Психолог или педагог + ребенок и сверстник

Психолог или педагог + ребенок и группа 
одноклассников (6-8 сверстников)
Психолог или педагог + класс (15-20 детей)

По формам проведения занятий
1. С использованием игр А) По правилам с мотивом выигрыша

Б) Сюжетно-ролевые игры
В) Подвижные игры и т.д.



PSIHOLOGIE REVISTA ȘTIINȚIFICO-PRACTICĂ 
          volumul 40, nr. 1, 2022, ISSN E 2537-6276, ISSN P 1857-2502, http://key.upsc.md

61

2. Формирующие и развивающие занятия Комплексный подход в совокупности всех 
основных компонентов

Занятия с использованием элементов 
тренинга общения и развития коммуни-
кативных навыков

Специализированные занятия, которые могут опо-
средовать любую формирующую и развивающую 
работу психолога с учащимися

Тематические занятия: музыкальные, 
литературные, конструирование, рисо-
вание, лепка и т.д.

Дополнительные форматы развивающей опо-
средованной работы для влияния на те сферы, в 
направлении которых необходимо целенаправлен-
ное воздействие

По направленности занятий
1. Формирование компонентов школьной 

адаптации
Три основных компонента как познавательное, 
мотивационное эмоциональное развитие. Вместе 
с тем важными являются и коммуникативное, лич-
ностное, волевое развитие и т.д.  

2. Формирование компонентов психологи-
ческой готовности как базового фактора 
школьной адаптации

Развитие способностей и свойств, которые позво-
ляют обеспечить включенность ребенка в образо-
вательное пространство и выполнения им учеб-
ной деятельности. Принятие социальной позиции 
школьника.

3. Развитие учебной деятельности Развитие знаний, умений и навыков и психиче-
ских процессов их обеспечивающих.  Формиро-
вание элементов учебной деятельности (способ-
ность действовать по образцу, умение слушать и 
выполнять инструкции, умение оценивать выпол-
нение заданий и т.д.)

4. Развитие других видов деятельности Игровая деятельность, рисование, конструирова-
ние, моделирование и т.д.

По содержанию занятий
1. Развитие познавательной сферы Задания на развитие восприятия, внимания, 

памяти, мышления, речи, воображения и т.д. 
2. Развитие мотивационно - потребност-

ной сферы.
Формирование познавательных потребностей, 
учебной мотивации. 

3. Развитие межличностных взаимоотно-
шений, общения и речи

Формирование коммуникативных навыков, 
словарного запаса, грамотной речи

4. Развитие личностных качеств Формирование уверенности, адекватная самооцен-
ка, трудолюбие, общительность и т.д.

5. Развитие моторики Формирование двигательной координации, 
пластичности, ритмичности и т.д.

В заключение обзора заявленной 
тематики отметим, что своевременная 
психологическая помощь по оптималь-
ной адаптации к школе ребенка, являет-
ся залогом его дальнейших успехов. 
Этим объясняется интенсивная прора-
ботка проблематики психологического 
вмешательства, его структуры, содержа-

ния специфики в зависимости от многих 
факторов. Данная деятельность носит 
комплексный характер и конкретный 
формат.  Программы психологического 
вмешательства определяются целью и 
задачами в каждом отдельном случае.  
Особо подчеркнем, что на этом этапе, 
как и в последствии, важна поддержка 
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педагога и родителей в данном направ-
лении. Это позволит обеспечить гармо-

ничное и полноценное включение уче-
ника в образовательное пространство.
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