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Rezumat

Acest articol abordeaza tema cunoasterii de sine ca necesitate a procesului de
dezvoltare personala in atingerea propriului succes in viata. Ne-am propus sa anali-
zam daca procesul de cunoastere de sine este un demers care apare in mod firesc, ca o
tendinta spre integritate a fiintei umane sau sinergie cu lumea inconjurdtoare, pand la
unirea cu transcendenta, sau este oare o preocupare, o cautare constientd, efervescentd,
ce necesitad interes si efort pentru dezvoltarea potentialitatilor pana la implinirea sine-
lui realizat la un nivel superior ? Este acest proces o parte componentd a motivatiei in
obtinerea succesului in profesie, in relatiile noastre cu altii sau in actiunile de evolutie,
de la structuri intuitive de gandire individuala si conduite primare de integrare in grup,
in societate, pand la elemente de metacognitie, creativitate §i integrare in societate prin
inalte valori morale?

Cuvinte cheie: sinele, cunoastere de sine, implinire de sine, potentialitati,
proces, functia transcendenti, experienta subiectiva.

Abstract

This article addresses the subject of self-knowledge as a necessity for the per-
sonal development process in achieving the own life ideal. We have set out to consider
whether the self-knowledge process is an approach that occurs naturally, as a trend
towards the integrity of a human being or synergy with the surrounding world, up to the
union with transcendence or a preoccupation, a conscious, effervescent search, that re-
quires interest and effort in developing the potentialities until the fulfilment of the achie-
ved self at the highest level. Is this process a component part of motivation in achieving
success within profession, our relations with others or our development actions, from
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intuitive structures of individual thinking and primary conduct of group and society in-
tegration, to elements of metacognition, creativity and society integration through high

moral values?

Kevwords: Self, self-knowledge, self fulfillment, potentialities, process,
transcendent function, subjective experience.

Introducere. Istoria cunoasterii de
sine insumeaza efortul multor ganditori,
iar toate teoriile din acest domeniu, in
general, urmeaza aceeasi linie si acelasi
model de gandire, avand acelasi obiectiv
si scop. Cunoasterea de sine este inaugu-
rata istoric de “diamonionul” lui Socrate
si se Inchide cu “inconstientul” lui Freud.
Primul care pune deschis si in mod expres
cunoasterea de sine ca datorie fundamen-
tald a omului este Socrate. Ideea vine, pe
de-o parte de la revelatia daimoniului sau
interior, iar pe de altd parte din initierea
filosofului atenian in misterele delphi-
ce. Personalitatea si ideile lui Socrate au
schimbat fundamental gandirea europe-
and, determinandu-i marile directii de
orientare ulterioara prin Platon, Aristotel
si filosofii stoici. Incepand cu Socrate,
cunoasterea de sine devine stiintd pentru
om, dar si o didactica a persoanei umane,
o paidee.

Scopul acestui studiu consta evidenti-
erea relatiei dintre cunoasterea de sine si
motivatia in obtinerea succesului in profe-
sie, 1n relatiile individului cu altii.

Opinii si discutii. De la Socrate, orice
incercare teoreticd de explicare a omului
sau a conceptelor referitoare la fiinta uma-
na, trebuie sd se fundamenteze pe doua
elemente esentiale care nu pot fi separate:
,»a fi” si ,,a cunoaste”. Acestea cuprind si
explica fiinta umana. Este cunoscut faptul
cd este si cugetare a celor doud elemente
din care se constituie, In decursul istoriei
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gandirii, celebra asertiune cartesiana cogi-
to ergo sum (,Gandesc, deci exist”), ca un
raspuns prin secol la imperativul delphic
gnothi sauton. Prin aceasta se afirma coin-
cidenta primordiald a doua lucruri - ,,a fi”
si ,,a cugeta”. Acestea sunt inseparabile si
apar ca niste concepte care exprima cali-
tatea persoanei de ,,a-fi-ea-insasi-prin-e-
a-Tnsdsi” in interioritatea sa. Adica atunci
cand Eul patrunde 1n propria existenta in-
seamna ca face un act de cunoastere, dar
aceasta ntdlnire a Eului cu sinele insusi,
in interioritatea sa subiectiva intrapsihica,
nu reprezintd altceva decat relevarea con-
stiintei de sine a persoanei, actul prin care
persoana se cunoaste pe ea insasi, comu-
nicd cu sinele.

Esse si Cogitare devin astfel insepa-
rabile, contingente in planul existentei si
parti constitutive ale constiintei. Conclu-
ziile la care ajunge Socrate din aceasta
sondare a vietii interioare sunt ,,concep-
tele ratiunii”, intrucat el cauta ideile cele
mai generale care sd exprime adevarul.
Dar aceste adevaruri nu constituie altce-
va decat esenta fiintei umane, concentra-
ta in interioritatea sa, in comunicarea cu
propria sa persoana. Descoperirea ideilor
si ordonarea existentei Tn conformitate cu
ele conduc la intelepciune, la dobandirea
starii complexe de fericire, liniste si echi-
libru sufletesc interior: la starea de sop-
hrosyne (,,gandire sanatoasa”).

,»Gnothi Seauton” (,,cunoaste-te pe
tine insuti”’) este formulata azi ca un in-
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demn de autoanaliza a sufletului indivi-
dual, cu scopul unei ameliorari morale.
Dar cate persoane in viata de zi cu zi,
traitd mai mult sau mai putin constient au
urmat acest indemn ?

Imperativul socratic ,,cunoaste-te pe
tine insuti” inseamna, pentru individ: cu-
noaste-ti modul de a fi, iar pentru persoa-
na: cunoaste-te ca fiinta. ,,Sa-ti amintesti
de tine” inseamna a fi constient de propria
fiintd - ,,eu sunt”. Uneori, acest lucru se
realizeazd spontan, este o senzatie foarte
stranie, este o stare diferita de constiinta.
In procesul complex si dificil al amintirii
de sine, practic ne construim sinele pro-
priu. Atunci cand reusim sd constientizdm
diferite aspecte ale vietii noastre, Tnseam-
nd ca Incepem sa ne “trezim”.

Doud momente istorice au fost im-
portante in cautarea descoperirii Sinelui:
acestea sunt marcate de experienta sufle-
teasca a lui B. Pascal in planul spiritual,
emotional - afectiv, si experienta ratiunii
metodice a lui R. Descartes. Pentru Pas-
cal, viata interioara este contemplare pura,
pe cand, pentru Descartes, viata interioara
este revelatia existentei prin indoiala me-
todicd a ratiunii. Matebranche continua si
adanceste aceste teze 1n plan etic.

Iluminismul aduce in prim-planul te-
oriei cunoasterii de sine doud mari figuri
ale gandirii europene: 1. Kant si Maine de
Biran Primul da vietii interioare dimensi-
unea ei antropologicd, pe cand cel de-al
doilea pune problema psihologiei intros-
pective. Ambii recunosc interioritatea
sufleteasca si existenta simtului intern ca
manifestari fundamentale ale persoanei.

Secolul al XIX-lea aduce o rasturnare
a ideilor despre viata interioara, cu o con-
secintd dintre cele mai spectaculoase din
istoria gandirii. Acest proces este inaugu-
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rat de S. Kierkegaard si de F. Nietzsche
care readuc in discutie problema pasiu-
nilor si implicatiilor asupra vietii sufle-
testi si morale a persoanei. Dar odatd cu
aceasta se produce si marea rasturnare a
ideilor filosofice despre pasiuni, prin actul
de “medicalizare” al acestora. La incepu-
tul sec. al XX-lea si 1n perioada a catorva
decenii, S. Freud va introduce psihanaliza
care pune in mod predominant accentul
pe sfera inconstientului, considerand ca
inconstientul reprezenta “centrul de greu-
tate” al vietii psihice, dar si instanta fun-
damentala care guverneaza intregul aparat
psihic.Viata interioara devine o miscare a
pulsiunilor inconstientului, iar Eul devine
instanta constientd, ambele aflate intr-un
paradoxal raport de confruntare constien-
ta, conditie fundamentala a echilibrului
psihic al persoanei. Acestea fiind, in linii
generale, aspectele persoanei legate de ex-
perienta vietii interioare i cunoasterea de
sine, precum si istoria etapelor cunoasterii
de sine. Cele trei instante ale vietii psi-
hice: inconstient, preconstient, constient
sunt inlocuite dupa 1920 cu o alta triada:
sinele, eul si supraeul.

In conceptia psihanalitica clasica, a lui
Freud, la inceput ,,totul era sine” , iar Eul
si Supraeul s-au constituit prin diferentie-
rea progresiva. Sinele nu este Intregul in-
constient, ci are proprietetea de a fi total
inconstient, agsa dupa cum Eul si Supraeul
sunt nu total, ci Tnh mare parte inconstien-
te. Dar, desi inconstiente ca Sinele, Eul si
Supraeul nu au in aceeasi masura-spunea
Freud -“aceleasi caractere primitive si
irationale” [2, p.34]. Psihanaliza freudia-
nd proclama sinele ca fiind o structura de
personalitate puternica deoarece furnizea-
za energia pentru celelalte doua structuri.
Sinele actioneaza in concordantd cu ceea
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ce Freud numea principiul placerii, prin-
cipala functie este sa evite durerea si sa
instaureze placerea prin reducerea tensi-
unii. Eul, poseda constiinta realitatii, este
capabil sd perceapa si sa foloseasca ele-
mente din mediu Intr-o maniera practica si
actioneazd conform principiului denumit
de Freud - principiul realitatii. Supraeul
este considerat arbitrul moralitatii si se
afla Intr-o continua cautare a perfectiunii
morale. In termenii intensitatii si iratiunii
lui, determinanta devine insistenta de su-
prapunere, spre deosebire de sine, scopul
lui este de a inhiba placerile sinelui, de-
oarece amanarea intra 1n jurisdictia Eului.
Se poate aprecia ca Sinele nu poate perce-
pe realitatea, singura cale prin care Sinele
poate incerca satisfacerea trebuintelor este
cea reflexd sau cea a experientei fantasma-
tice.

Carl G. Jung, discipol al scolii freu-
diene, intemeietorul psihologiei analitice,
este cel care introduce conceptul de ar-
hetip, ,,imagine primordiala” [5, p. 124]
sau tendintele Tnnascute care influenteaza
conduita umana. Pentru individ arhetipu-
rile reprezinta la nivel mental ceea ce sunt
instinctele la nivel biologic. Pentru Jung
aceasta este imaginea lui despre Dumne-
zeu, caci sinele Uman si cel Divin nu pot
fi distinse. Totul este spirit—vantul, respi-
ratia sunt 2 simboluri ale lui [9, p.56].

Jung vorbeste despre Sine, care apar-
tine inconstientului individual si are o
functie compensatorie ce se manifestd in
special prin intermediul viselor si al proi-
ectiilor - umbra colectiva, Sinele fiind o
componentd arhetipald a inconstientului
colectiv, conectata inevitabil cu tema Nu-
minosului. Jung spune ca ,,nimeni nu-si
poate realiza sinele fara sa dea dovada
cu prisosintdi de tarie morald, mult curaj,
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vointa i sinceritate, - fiind si o conditie
necesari in cea mai aventuroasa si mai
importanta cilitorie, cea catre tine in-
suti. ,, Actul acesta constituie fundamentul
indinspensabil al oricarei cunoasteri de
sine si de aceea Intampind o considera-
bila rezistenta...aceasta este prima probad
de curaj ceruta de drumul spre interior, o
proba care-i sperie pe cei mai mulfi caci
intdlnirea cu sine insuti face parte dintre
acele lucruri nepldacute pe care le evitam
atdta timp cdt putem proiecta in exterior
tot ceea ce este greu, dificil, negativ. Cu-
noasterea de sine este asociatd §i cu cu-
noasterea si confruntarea cu propria um-
bra — iar aceasta este infricosatoare ”|[35,
pg.91]. La Jung, Umbra (ca arhetip) este
personificatd de diavol, asa cum Dumne-
zeu este personificarea Sinelui. Odata ce
este constientizatd, umbra poate fi tran-
sformata; numai asa energia acesteia poa-
te fi folositad in scop constructiv, devenind
sursd de creativitate, de inspiratie, sponta-
neitate. Recunoasterea si confruntarea cu
umbra, acceptarea si integrarea in structu-
ra de personalitate a acestor trasaturi care
ne fascineaza si ne Inspaimanta totodata
este asadar o conditie prealabila in proce-
sul de individuatie, cunoasterea a ceea ce
suntem cu adevarat In profunzimea fiintei
noastre.

La F. Jacques discursul interior apa-
re ca un mod derivat al discutiei cu altul:
”Omul nu stie sd comunice cu sine decat
in masura in care stie sd comunice cu al-
tii si prin aceleasi mijloace” [4, p. 247].
Asadar, comunicarea cu Sinele nu poate fi
decat derivata.

Heinz Kohut in cautarile sale spre o
noud psihologie a Sinelui [6, p.570], sin-
gura psihologie care il intereseaza, singu-
ra psihologie care este relevantd pentru
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imbunatatirea vietii umane sau a calitatii
vietii umane, a urmarit s ajunga la o de-
finire clara si exacta a Sinelui care este un
lucru relativ apropiat de experientd; stim
cd avem un Sine; stim cine suntem, ca este
ceva continuu 1n noi; stim cad ne traim pe
noi ingine ca pe un centru de initiativa in-
dependenta de a mentine o anumita conti-
nuitate careia ii dam numele de Sine si pe
care o trdim ca Sine. Aceasta psihologie
este o psihologie a starilor mentale com-
plexe, a starilor abisale de constiinta la
care ajungem prin empatie si introspectie,
dar care evidentiaza relativitatea adevaru-
lui pe care 1l dobandim 1n noi ingine; Tnsa
rezistenta si conflictele interioare ne fac sa
negam realitatea interioara cunoscuta prin
empatie si introspectie (propriile noastre
ganduri, propriile noastre fantasme, senti-
mentele noastre) sau realitatea exterioara,
din mediul Tnconjurator, tot ceea ce vine
inspre noi prin intermediul ochilor, au-
zului, simturilor externe. Sinele mai este
definit ca fiind o generalizare relativ apro-
piata de experienta subiectivd a fiecarei
fiintei umane, intrucat existd asemanari
intre noi ca fiinte umane.

Sinele este 1n acelasi timp nucleul,
dar si totalitatea psihicului uman. In vise,
el apare ca avand diverse varste, ceea ce
arata ca ne insoteste n toate etapele vietii,
ca un ghid si 1i subliniaza caracterul atem-
poral si de omniprezentd, care nu poate fi
cuprins in totalitate in domeniul constien-
tului.

Realitatea psihica interioara a indivi-
dului are o finalitate secreta, iar aceasta
este realizarea Sinelui, ca tel interior. Si-
nele este adesea reprezentat ca o imagine
a omului cosmic, ca mister al totalitatii
omului. ,,Este o imagine a completitudi-
nii, de multe ori reprezentata printr-o fiin-
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ta bisexuata, forma sub care reconciliaza
perechea de contrarii psihologice-mas-
culinul si femininul. Aceasta unitate este
reprezentatd si prin cuplul divin, regal sau
in alt fel remarcabil.” [4, p.410; 5, p.149].
Pentru lucrul cu toate aspectele inconsti-
entului, inclusiv pentru relationarea cu
Sinele, este vital ca eul sa functioneze cat
mai normal cu putinta. Altfel, apare pe-
ricolul identificarii cu Sinele. De altfel,
pastrarea laolalta a tuturor contrariilor in-
terioare fara a cadea in extreme, este una
dintre cele mai dificile sarcini ale procesu-
lui de individualizare. Cu cat se amplifica
conexiunea cu Sinele, iar persoana ince-
arcd sd-si urmeze inconstientul, cu atat nu
mai poate actiona numai dupa placul eu-
lui; conexiunea cu Sinele apare cand vin
schimbari majore 1n viata unei persoane,
cum ar fi despartiri de familie, partener
sau anturaj.

Viziunea lui Jung asupra sinelui este
atat una structurald, cat si dinamica. In
contextul individualizarii, caracteristica
cea mai importantd, devine dinamismul.
Jung considera ca Sinele se afla in con-
tinud transformare pe tot parcursul vietii,
iar toate imaginile arhetipale care ne in-
sotesc de la nastere pana la moarte, sunt
aspecte ale acestui arhetip central. Sinele
poate fi considerat si o entitate cosmica
care apare in viata individului si care se
reinnoieste constant.

In acceptiune jungiana, “functia tran-
scendentd este un proces transformativ
psihologic natural. Acest proces tran-
sformativ in care atat teza cat si antiteza
isi au fiecare rolul lor, este un proces de
construire care face posibil sd mearga un
nou continut care guverneaza Intreaga ati-
tudine, punand capat divizarii si fortand
energia opuselor pe un nou canal” [8,
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p.245] Functia transcendenta este ceea ce
alchimistii au numit a cincea esenta, Qu-
inta essentia sau Piatra Filosofala. “Func-
tia transcendenta ne permite sa cuprindem
intregul destinului nostru teleologic si sa
ne gasim relatia cu noi ingine si cu lumea”
[8, p.164].

Realizarea Sinelui reprezinta telul su-
prem al psihicului, in care opusele nu mai
relationeaza prin conflict, ci prin com-
pensare. Sinele devine deci, recipientul si
organizatorul tuturor opuselor [5, p.536].
Functia transcendentd face parte din as-
pectul formator de simboluri al inconsti-
entului, avand capacitatea de a unifica in-
constientul si constientul. Scopul acesteia
este de a abilita psihicul sa realizeze Sine-
le sau echilibrul psihic suprem, unde toate
opusele sunt unificate: pendularea inainte
si Tnapoi a argumentelor si afectelor re-
prezinta functia transcendentd a opuselor.
Intalnirea celor doua pozitii genereazi o
tensiune Incdrcatd cu energie si creeaza
un al treilea lucru viu, o iesire din suspen-
sia dintre opuse, o nastere care duce la un
nou nivel al fiintei, la o noua situatie. [4,
p-189]. Acest al treilea lucru si noul nivel
al sinelui, care culmineaza cu unificarea
opuselor, este cvasi identic cu sinele.

E. Edinger, unul dintre privilegiatii
carora Jung le-a revelat parcursul sau a
cdii Sinelui, prin splendida si inedita in-
terpretare a conceptului de autorealizare
de sine-[1, p.79], descopera astfel baza
unui nou sincretism organic al cunoasterii
si experientei umanei, iar perspectiva sa
odata inteleasa, nu poate sa nu aiba con-
secinte revolutionare asupra viziunii pe
care omul o are asupra propriei persoane
si a lumii. Edinger clarifica conceptia lui
Jung despre fata si umbra lui Dumnezeu,
referindu- se la Yahve gi la Satan ca la cele
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doua aspecte ale uneia si aceleiasi divini-
tati, pe de o parte, si ale sinelui, pe de alta
parte. Strategia aceasta corespunde pe de-
plin adevarului psihologic ca fata si um-
bra fiintei divine functioneaza ca o oglin-
da in care se reflecta fata si umbra omului,
in care se aratd si profunzimile psihicului
uman, proces ce echivaleaza cu o transfor-
mare totala, similara unei renasteri.

Edinger a inteles ca proiectul religios
care secondeaza opera lui Jung interesea-
za cel mai mult individul contemporan si
s-a dedicat continuarii lui prin toate stu-
diile sale si prin activitatile de formare si
indrumare a analistilor jungieni din insti-
tutele de profil cu care a colaborat.

V. Dem. Zamfirescu in ,,Cuvant inain-
te” la volumul ,,In cautarea Sinelui’[9,
p. 7-8] arata: ,,Fie ca stim, fie ca nu stim,
cautam cu totii sd ne apropiem de ceea ce
Jung numea Sine. Indiferent de forma sub
care se prezinta el constiintei- lisus, Bud-
da, piatra filosofica a alchimistilor etc - si-
nele 1i este transcendent. Arhetipul Sinelui
nu poate fi realizat fara reunirea contrari-
ilor: divin-omenesc, bine-rau, constien-
t-inconstient. Nesfarsit, drumul catre Sine
este dificil si pentru ca eroarea si esecul ne
intdmpina la tot pasul.

Remarcdm o consonantd a gandirii,
traversand secole si milenii, intre Socrate,
Jaspers si V. Lovinescu in orizontul cu-
noasterii Sinelui. Intalnim, oare, si astazi,
in societatea actuald, aceastd consonantd a
gandirii sau ceea ce psihologia denumeste
disonanta cognitiva este tot mai mult in-
talnita atunci cand fiintele cauta adaptarea
la viata sociala, urmarind functionarea si
adaptarea optima, in mentinerea sanatatii
mentale si emotionale? Conform psiho-
logiei umaniste dezvoltata de Carl Rogers
si Abraham Maslow, fiecare persoana este
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valoroasa in sine. Prin natura sa, fiinta
umana are capacitatea de a se dezvolta si
de a-si alege propriul destin, de a-si valida
calitatile pozitive in masura in care mediul
1i creeaza conditiile de actualizare a sine-
lui. Acceptarea neconditionata (indiferent
de performante) si gdndirea pozitiva (con-
vingerea ca fiecare persoana are ceva bun)
sunt atitudini care favorizeaza dezvoltarea
personala.

Cunoasterea de sine apare ca o nece-
sitate pe parcursul vietii ? Cunoasterea
de Sine se dezvoltd odatd cu experienta
de viata prin care trece omul? Exista ace-
astd cautare constientd ? Pe masurd ce
persoana avanseaza in varsta, este tot mai
preocupatd de a diminua tensiunile din
interiorul sdu, tensiuni generate de con-
flictele interioare; apare astfel necesitatea
de a descoperi un aspect al Sinelui in Su-
pracu sau in idealurile Eului; prin acesta
fiinta umana dobandeste o capacitate mai
mare de autoreflexie. Totusi, niciodata nu
vom putea afirma ca ne cunoastem pe noi
ingine 1n totalitate; cunoasterea de sine nu
este un proces care se incheie odatd cu
adolescenta sau tineretea, ba dimpotriva,
Jung considerd ca necesitatea cunoaste-
rii de Sine apare cam la jumatatea vietii
si Incepe cu adevarat prin acel proces de
enantiodromie, acea reintoarcere, reface-
rea drumului catre esentd, catre Sine, care
ne conduce catre cunoasterea profunzimi-
lor fiintei noastre, catre acea expansiune a
congstiintei care se reveleaza gradat pana la
cunoasterea ultima a esentei fiintei.

Confruntarea cu diverse evenimente
ale vietii cotidiene poate scoate la iveala
dimensiuni noi ale personalitatii sau le
dezvoltd pe cele subdimensionate. Imagi-
nea de sine este un proces cognitiv, afectiv
si motivational individual, dar suporta in-
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fluente puternice de mediu. Tocmai pentru
a prezenta mediului o anumitd imagine
despre sine, ar putea duce uneori la o inde-
partare de sine? Sistemul orientarilor va-
lorice umane si sociale determind partea
consistentd a directiondrii personalitatii
si alcatuieste baza relatiilor ei cu lumea
inconjurdtoare, cu alti oameni, cu sine,
baza conceptiei despre lume si miezul
motivatiei viefii active, baza conceptiei
despre viata si a ,,filosofiei vietii”.

Dupa parerea lui M. Rokeach, meni-
rea valorilor umane rezida in asigurarea
unui ansamblu de standarde pentru a di-
rectiona eforturile noastre in satisfacerea
necesitatilor, trebuintelor la toate nivele-
le fiintei. Conform acestora, valorile cele
mai importante ale sferei vietii sunt: dez-
voltarea sinelui; satisfactia spirituala; re-
latiile sociale; prestigiul personal; situatia
materiald; aptitudinile; nivelul personal
de individualitate; sfera vietii profesiona-
le; sfera studiilor, invatamant; sfera vietii
familiale; sfera vietii sociale; sfera activi-
tatii fizice. Pe masura ce devenim preocu-
pati de cunoasterea sinelui, de functiona-
rea Sinelui 1n sensul larg, cand cercetam
coeziunea, coerenta Sinelui, dobandirea
de catre sine a unei forme specifice, a unui
pattern devenit in mod esential permanent
de atunci incolo, si modul in care acel pat-
tern interactioneaza cu mediul, intelegem
sinele Intr-un mod diferit, un mod mult
mai extins. Pe masura ce mediul contribu-
ie la formarea sa, la un moment dat, sinele
devine o structurd care, desi are propriile
limite, este solid formata si din acel mo-
ment are liber-arbitru, care este un dat
incontestabil al universului psihologic si
care nu poate fi vazut decat ca un spatiu de
actiune si reactiune.

Impulsul de a atinge o constiintd mai
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inaltd caracterizeaza, se pare, tot mai mu-
Iti oameni ai zilelor noastre. Edinger adu-
ce numeroase dovezi 1n sprijinul acestor
idei si porneste in argumentarea lui de la
scaderea influentei religiilor si indreptarea
cautarilor tot mai mult catre spiritualita-
te, proces care da un imbold considerabil
devenirii de sine constiente. Este adeva-
rat ca religiile, lucrul spiritual atunci cand
isi realizeaza functiile in viata oamenilor,
ii pot salva atat de inflatie a Eului, cat si
de alienare. Acest castig este obtinut Tnsa
printr-o pierdere grava, printr-un efect ne-
gativ deloc de neglijat: privarea omului de
experienta individuala a propriilor abisuri
si Tmpiedicarea evolutiei psihice si a fun-
ctiondrii optime a axei ego-sine, din cauza
ca Sinele este proiectat in exterior. Jung
ne avertiza ca sufletul nostru nu este in si-
guranta altundeva decat n noi Insine si nu
trebuie lasat in grija ,,pastratorilor de su-
flete”, oricat credit le-am acorda. I. Man-
zat spune de asemenea, ca ,, in adancul
sufletului nostru, in Sinele care adapostes-
te divinul launtric, putem auzi liturghiile
silentioase ale Sinelui” [7, p.68].
Preocuparea mistica, curiozitatea, in-
teresul treaz de a cunoaste Creatorul, cu-
noasterea esentei fiintei noastre, a scanteii
divine launtrice, a adevarului ultim este
prima dovada a existentei lui Dumnezeu
atat in interiorul fiintei umane, cat si in
intregul Univers. Aceastd preocupare de-
termina stabilirea scopului fundamental al
muncii spirituale si al dedicarii spre dez-
voltarea functiei transcendente a psihicu-
lui uman, a fiintei care cauta sa se cunoas-
cd pe sine si care se intreaba ,,Cine si ce
sunt eu, in esenta?”, astfel deschizand usa
intuitiei si a perceptiilor spirituale. Tran-
scenderea limitarilor evolutioniste innas-
cute ale egoului, ale Eului relativ, efemer
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conduce catre adevarata identitate de sine,
Eul real, etern, nendscut, adimensional,
neschimbat si prin aceasta se ajunge la
accesarea si dezvoltarea capacitatii nati-
ve a constiintei insesi, care ignora toate
limitarile egoului si a lumii manifestate,
obiective sau subiective. In contrast cu
perceptia egoului despre Dumnezeu, rea-
litatea absoluta a sinelui este manifestarea
lui Dumnezeu ca esentd reald a existen-
tei omului. Constientizarea permanenta a
existentei omului ca ,,eu” Inseamna ex-
presia omniprezenta a Divinitatii Tnnas-
cute a sinelui. Aceasta este o experienta
universala, permanenta, care este pur su-
biectiva si pentru care nu este posibila si
necesara nici o dovada.

Concluzii:

Cunoasterea care apare din interior
este fireasca, accesibila si se acumuleaza
prin experientd. O astfel de cunoastere
este mai presus de definire sau descriere,
ea fiind substratul primordial, confirmabil
si universal al puterii si energiei din care
se naste atat posibilitatea, cat si actualiza-
rea existentei. In mod paradoxal, subiec-
tivitatea fundamentald este cea care con-
duce la descoperirea uimitoare a singurei
,,obiectivitati” reale care este posibila.

Chiar si cea mai riguroasa cautare sau
cercetare stiintifica duce la descoperirea
faptului ca, fara subiectivitate, nimic nu
poate fi cunoscut, nici macar nu s-ar putea
spune ca exista ceva.

Constientizarea constientei de sine,
constientizarea faptului ca esti constient si
congstientizarea continutului, depind toate
de aparitia acestei subiectivitati, care este
chiar ,,Eul” universal al realitatii, totali-
tatea prezentei ca sursd omniprezenta a
existentei.



Victoria GONTA, Elena ROSCAN

Bibliografie:

1. EDINGER, E., Intalnire cu Sinele,
Editura Nemira , 2016.

2. GOLDBERG, A..coord., The Psy-
chology of the Self: A Case Book, New
York: International Universities Press, 1978.

3. DAVID, R., Hawkins — Ochiul Si-
nelui, Editura Cartea Daath, 2000.

4. JUNG, C .G., Raspuns lui Jov, With a
new foreword by Sonu Shamdasani, 1952.

5. JUNG, C.G.,- Arhetipurile si incon-
stientul colectiv, editura Trei, Bucuresti,
2003.

6. KOHUT, H., — The Analysis of the
Self. New York: International Universities
Press, 1971.

7. MANZAT, 1., TANASE, M., — Psi-
hologia tacerii. Liturghiile silentioase ale
Sinelui, Editura Psyche, Bucuresti, 2006.

8. MINULESCU, M., - Complexele.
Creativitate sau distructivitate, Editura
Trei, Bucuresti, 2016.

9. ZAMFIRESCU, Dem V. — In cauta-
rea sinelui, Editura Trei, Bucuresti, 2014.

Primit la redactie: 26.10.2021

74



