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Rezumat:

In acest studiu am aplicat tehnica de cercetare sociometricd a clasei de elevi
pentru a identifica statusul sociometric al elevilor caracterizati ca victime ale agresiunilor
de tip bullying. Pozitia sociometrica si perceperea statutului de victima a bullyingului
au fost testate prin aplicarea testului sociometric pe un esantion din 31 elevi din clasa
umanista (a Xl-a)a unui liceu din municipiul Braila, Romania.

De asemena s-a utilizat rezultatele de la instrumentul de masurare a nivelului
stimei de sine prin aplicarea tehnicii ,, Rosenberg. Rezultatele studiului au relevat ca
exista o diferenta vizibila intre respinsul cu numarul 6 (Isp = 0,4), pentru care s-au ex-
primat 2 alegeri si 14 respingeri si respinsul cu numarul 2, ales de3 colegi si respins de
4 (Isp = -0,03). De asemenea, gruparea celor cu Isp = 0 in categoria celor indiferenti
nu se aratd intotdeauna potrivita. Subiectul cu numarul 31, ales de 4 colegi si respins
de alti 4 cu greu poate fi incadrat in categoria celor care-i lasa indiferenti pe colegi, in
aceeasi clasa cu subiectul cu numarul 7, cu o singurad alegere si o singurd respingere.

Cuvinte cheie: bullying, agresor, stima de sine, victima, status sociometric.

Abstract:

In this study we applied the sociometric research technique of the student class
to identify the sociometric status of students characterized as victims of bullying. The
sociometric position and the perception of the bullying victim status were tested by ap-
plying the sociometric test on a sample of 31 students in a humanities class (11th) of a
high school in Braila, Romania.

The results of the self-esteem measuring instrument were also used by applying
the Rosenberg technique. The results of the study showed that there was a visible dif-
ference between the rejected number 6 (Isp = 0.4), for which 2 votes and 14 rejections
were expressed and the rejected number 2, chosen by 3 colleagues and rejected by 4 (Isp
=-0.03). Also, the grouping of those with Isp = 0 in the category of the indi fferent ones
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does not always look appropriate. The subject with number 31, chosen by 4 colleagues
and rejected by 4 others can hardly be included in the category of those who leave their
colleagues indifferent, in the same class as the subject with number 7, with one choice

and one rejection.

Keywords: bullying, aggressor, self-esteem, victim, sociometric status.

1. Problema stimei de sine la
adolescenti

Adolescenta este o varsta cruciala
pentru fiecare, este o varsta de tranzitie,
cand fiinta umana refuza sa se considere
copil, dar nu indeplineste nici caracteris-
ticile adultului. Este inca dependenta din
punct de vedere economic de familie,
aspectul fizic mai prezintd Incd urme ale
copilului care a fost, presiunile instinc-
tului de reproducere ating cote inalte si-i
indeamna pe acesti tineri nedefinitivati sa-
si gdseasca partenerul, dar in taina, ferin-
du-se de parinti sau profesori. Dar este si
varsta cand se consolideaza stima de sine,
esentiald pentru nivelul de autosatisfactie,
ce se dovedeste esentiald pentru sentimen-
tul fericirii personale.

O analizd a dinamicii procesului de
formare si consolidare a nivelului stimei
de sine am prezentat-o intr-un studiu an-
terior [7].

Scopul studiului: in prezentul studiu,
ne intereseaza corelatia ce se poate stabili
intre stima de sine a adolescentului si per-
ceptia statutului de victima a fenomenului
de bullying.

Se stie cd acest fenomen este mai am-
plu la aceasta varstd decat la maturitate.
Starea de criza, dominantd in constiinta
adolescentului, este responsabild pentru
disponibilitatea unora dintre ei de a rani
sufleteste pe cel perceput ca fiind inferior
din punct de vedere fizic sau psihic. Stu-
diile realizate de diversi cercetatori indica
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faptul ca victimele agresiunilor de tip bul-
lying au o stima de sine scazuta si ca per-
ceptia statutului de victima duce, in timp,
la o degradare a acestei imagini de sine,
cu repercursiuni asupra sanatatii psihice.
Acesta este unul dintre motivele interesu-
lui tot mai accentuat al cercetatorilor pen-
tru studierea fenomenului bullying-ului
scolar, dar si al legiuitorilor pentru a gene-
ra prevederi juridice destinate stoparii lui.

2. Stima de sine a elevului-victima

Intr-o cercetare bazati pe un esanti-
on de 286 de elevi, am avut 1n atentie si
relatia dintre stima de sine si statutul de
victimad a agresiunilor de tip bullying in
colectivele de adolescenti. Nivelul stimei
de sine a fost masurat cu ajutorul scalei
lui Rosenberg, iar agresivitatea de tip bul-
lying si victimizarea — prin intermediul
chestionarului lui R. H. Parada (2000),
tradus si adaptat la populatia scolara din
Romania de cercetdtori clujeni. Acroni-
mul de identificare a acestui instrument
este APRI-BT (Adolescent Peer Relati-
ons Instrument-Bully/Target). Rezulta-
tele obtinute confirma cele semnalate de
autori interesati de problematica stimei
de sine. Astfel, D. P. Schmitt si J. Allik
[9, 6] au observat ca scorul la scala core-
leaza pozitiv (r=0,41) cu extraversiunea,
ceea ce Inseamnd cd un punctaj nalt in-
dicd o fire extravertita, dar si o stima de
sine ridicata, iar un punctaj redus indica
o stima de sine scazuta, dar si o fire intro-
vertitd. Tot autorii de mai Inainte au cal-
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culat corelatii statistice negative cu neu-
roticismul (r= - 0,42), ceea ce inseamna
cd incidenta neuroticismului este legata de
o stima de sine redusa iar absenta acestei
trasaturi, echivaland cu echilibrul nervos,
este legata de o stima de sine ridicata. Alti
specialisti au ajuns la concluzia ca elevul
predispus sa fie victima este de reguld in-
trovertit, singuratic si izolat in colectivul
de elevi. Cercetarea noastra confirma rela-
tia inversa dintre stima sine si statutul de
victima a bullying-ului.

Pe ansamblul esantionului pe care s-a
bazat cercetarea noastra, s-a obtinut ca re-
zultat confirmarea ipotezei existentei unei
relatii inverse intre perceperea conditiei
de victima a bullying-ului si stima de sine,
coeficientul de corelatie Pearson fiind de -
0,480 la victimizarea generala, de — 0,471
la victimizarea verbala, - 0,461 la victimi-
zarea sociala si de — 0,341 la victimizarea
fizica, ceea ce din punct de vedere statis-
tic inseamna o corelatie semnificativa (p<
0.01). 8, 75]

Rezulta din cele de mai sus ca elevul-
victima se caracterizeaza printr-un nivel
redus al stimei de sine, cercetarea noastra
confirmand concluzii asemanatoare expu-
se Tn mai multe lucrari.

3. Perspectiva sociometrica

Problematica stimei de sine a fost stu-
diatd din perspectiva sociometrica de mai
multi cercetatori care au ajuns la conclu-
zia cd trairile negative generate de o stima
de sine scdzuta sunt reactii la o reald sau
potentiala respingere. Atunci cand o per-
soana nu este valorizata corespunzator ne-
voii de a fi acceptata, stima de sine scade.
Cercetatorul care s-a implicat cel mai mult
in cercetarea relatiei dintre stima de sine
si pozitia sociometricd a unei persoane a
fost M. R. Leary, in studii precum Natura
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si functia stimei de sine: Teoria sociome-
trica (2000), Comentariu asupra stimei de
sine ca un indicator interpersonal: Ipote-
ze sociometrice (2003) s.a. Principalele
idei ale acestui cercetator sunt rezumate
in studiul cercetatoarei G. Diac. [3, 70]. In
studiul respectiv, autoarea prezintd un ex-
periment realizat de M. R. Leary pe doua
grupuri experimentale: primul format din
persoane ce credeau ca stima de sine le era
afectatd de masura acceptarii lor n grup si
al doilea — format din persoane care refu-
zau sa accepte cd acceptarea sau neaccep-
tare lor Tn grup ar avea vreun efect asupra
stimei lor de sine. Fiecare membru al gru-
purilor a primit de la experimentator in-
formatii despre modul cum sunt perceputi
de citre grupurile din care fac parte. in
pasul urmator s-a masurat stima de sine al
fiecarui participant si s-a ajuns la consta-
tarea ca parerea despre sine a celor care nu
recunosteau dependenta stimei de sine de
perceptia sociala a celorlalti s-a modificat
in functie de informatiile primite. [3, 66]
Concluzia la care s-a ajuns a fost aceea ca
stima de sine a unui membru al grupului
mic este influentatd de parerea pe care o
au ceilalti despre comportamentul persoa-
nei in cauza. Rezultd faptul ca evenimen-
tele sociale si felul in care sunt percepute
de ceilalti ,,au un impact mai mare asupra
stimei de sine decat cele personale.”

Pozitia sociometrica a elevilor har-
tuitori si victime ale bullying-ului intr-o
clasa umanista cu elevi performanti

In cercetarea noastra privind relatia
dintre bullying si stima de sine, bazata pe
acel esantion de 286 de elevi, am realizat
si o aprofundare constind in utilizarea
tehnicii sociometrice si a tehnicii apreci-
erii obiective (Gh. Zapan) la o clasd uma-
nistad dintr-un colegiu national. [8, p. 76].
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Esantionul de cercetare a fost alcatu-
it din 31 de elevi (27 fete si 4 baieti) din
lotul de 286 de elevi evidentiati cu stima
de sine scazuta la care s-au aplicat chesti-
onare (inventare de personalitate) pentru
masurarea stimei de sine (Rosenberg), a
comportamentului de intimidare-hartuire
sau de victimizare (Parada-2000, versiu-
nea romaneasca si a trasaturilor de perso-
nalitate (extraversiune, neuroticism, psi-
hotism, deviantd comportamentald, disi-
mulare), prin chestionarul EPQ (Eysenck
Personality Questionnaire), varianta ex-
perimentatd de Gheorghe Pertea, cunoscut
sub numele EPQ Junior [8, p. 76].

Ipotezele inaintate:

1. Relatia dintre stima de sine si, po-
zitia sociometricad si anume a existentei
unei relatii inverse (negative) intre nivelul
stimei de sine si calitatea statusului soci-
ometric;

2. Elevii hartuitori intrd 1n categoria
celor respinsi de colectiv.

Metoda aprecierii obiective de a ser-
vi ca instrument de identificare a princi-
palilor actori (hartuitorii si victimele) ai
bulying-ului scolar. Pe baza observatiilor
obtinute prin aceastd metodd urmeaza sd
verificam prin tehnica sociometrica ipote-
zele 1 si 2.

in legituri cu primul obiectiv, am
avut in vedere ideea cd o stimd de sine
redusd caracterizeaza pe elevii cu rol de
victima a agresiunilor de tip bullying (in-
timidare, hartuire, batjocorire), iar o sti-
ma de sine ridicata este specifica elevilor
imuni la astfel de rautati din partea cole-
gilor. Rezultatele obtinute vor fi folosite
in conceperea unei strategii complexe de
diminuarea a impactului fenomenului de
bullying in colectivitdtile scolare, prin
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tehnici de ameliorare a pozitiei sociome-
trice si de ridicare a nivelului stimei de
sine a elevilor cu statut de victima.

Tehnicile utilizate: Tehnica socio-
metrica (sociometria) consta in utilizarea
a trei instrumente: testul sociometric, ma-
tricea sociometrica si sociogramele.

1. Testul sociometric este un chestio-
nar simplu din doud-patru intrebéri prin
care subiectii sunt provocati sa-si expri-
me colegii preferati (simpatizati) si pe cei
respinsi (antipatizati). Cand se utilizeaza
patru intrebari se solicitd respondentilor
sa justifice, sd motiveze alegerile poziti-
ve (preferintele) sau negative (respingeri-
le). Numarul alegerilor si al respingerilor
poate fi limitat prin formularea intrebarii
(,,Numiti trei colegi cu care ati dori sa...”)
sau poate fi lasat liber. In cazul acesta in-
strumentul permite si masurarea indicelui
de expansivitate al subiectilor. Solicitarea
motivatiei permite obtinerea unor infor-
matii necesare configurdrii profilului mo-
ral-caracterial al celor alesi sau respinsi.

In demersul experimental din prezenta
cercetare, am cerut limitarea alegerilor la
trei si nu am solicitat motivarea alegerilor

2. Matricea sociometrica (sociomatri-
cea) este un tabel cu dubla intrare, astfel
incat pentru fiecare subiect se inregistre-
aza alegerile lui pozitive sau negative,
precum si numarul alegerilor (pozitive si
negative) primite, acesta masurand indi-
cele de popularitate, adica statusul socio-
metric. In matrice, alegerile se noteazi cu
,1” sau cu ,,+”, cand sunt pozitive si cu
,»07 sau cu ,,-”, cand sunt negative.

3. Sociograma sau harta sociometrica
a grupului poate fi individuald (surprin-
zand relatiile unui membru al grupului)
sau colectivd, daca exprima grafic reteaua
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de relatii interpersonale din interiorul unui
grup.

Rezultatele obtinute la acest test pot
fi influentate de mai multi factori, pre-
cum: momentul aplicarii, modul de pre-
zentare, limbajul folosit, forma scrisa sau
orala, colectiva sau individuald, anonima
sau nominativa, statutul si stilul persoa-
nei care propune, analizeaza si, eventual
utilizeaza aceste date. Toti acesti factori
pot avea o incidenta considerabila asupra
naturii si valorii raspunsurilor obtinute, ei
comandand «climatul» testelor sociome-
trice; acestea nu sunt, dupa cum se poate
vedea, operatii neutre, de vreme ce suscita
sau reactiveaza o Intreaga retea de afecte,
de perceptii, de asteptari, ale caror reper-
cusiuni la nivel individual sau colectiv
sunt, de altfel foarte dificil de controlat.
[5, 70] Statutul sociometric al indivizilor
in grup, obtinut prin aritmetica alegerilor
si respingerilor, permite obtinerea urma-
toarelor statusuri:

Favoritii sau liderii;
Neglijatii (cei care obtin putine

.
.
alegeri;
* Izolatii (cei care nu obtin nicio
alegere);
Solitarii (cei care nu nu emit nicio
alegere, dar pot sa primeasca unele)
Solitarii (cei care nu nu emit nicio
alegere, dar pot sa primeasca unele);
Respinsii (exclusii) care formeaza
doua categorii: exclusii partial (mai multe
respingeri decat preferinte) si exclusii in-
tegral, care primesc numai respingeri. [5,

51

73]

Am decis sa utilizez tehnica socio-
metricd in cercetarea fenomenului de tip
bullying la adolescenti, deoarece ne inte-
reseaza statusul sociometric al subiectilor
hartuitori si al celor cu pozitie de victima.
Pornim de la ipoteza ca elevii hartuitori
sunt mai degraba respinsi in cadrul colec-
tivului de elevi, iar cei depistati ca victime
intrd 1n categoria celor neglijati, izolati
sau solitari.

Cerintele adresate elevilor au fost ur-
matoarele:

A. Indicati in ordinea preferintelor trei
colegi/colege cu care ati dori sa calatoriti
in vacanta;

B. Indicati in ordine descrescatoare
trei colegi/colege cu care NU ati dori sa
calatoriti in vacanta.

Am calculat indicele de statut prefe-
rential [2, 178] pentru fiecare elev al cla-
sei studiate, pe baza caruia am grupat ele-
vii Tn urmatoarele categorii:

* Foarte populari (liderul informal) —
Ipp=13, unde ,,Ipp” reprezinta indicele de
putere prferentiald;

Populari — Ipp=+2;
Acceptati — Ipp=+1;
Indiferenti Ipp=0;
Respinsi Ipp=- 1;

Rezultatele sunt Inregistrate in tabelul
1. Indicele de statut preferential se cal-
culeaza dupa formula: (Nr. alegeri — Nr.
respingeri) / n-1, unde ,,n” reprezintd nu-
marul elevilor din grup (clasd). [ 9, 84]:
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Tabelul 1. Clasificarea elevilor dupa indicele de statut preferential

Statutul sociometric

Indicele de statut

preferential (Isp) Numar cazuri

Indicele de putere
preferentiala (Ipp)

Lider informal

0,16

+3

Populari

0,13

+2

Acceptati

0,1

0,06

0,03

+1

Indiferenti

0

Respinsi

-0,03

-0,1

0,3

0,16

0,3

—_— = (N[ W == W | DN || —

0,4

W
—_

Total

Decizia cu privire la clasificarea dupa
criteriul indicelui de putere preferentiald
din tabelul 1 am luat-o pornind de valorile

inregistrate de fiecare la indicele de statut
preferential (Vezi tabelul 2), pe baza caro-
ra obtinem urmatoarea clasificare [9, 85]:

Tabelul 2. Indicele de statut preferential al elevilor clasei studiate [9, 85-86]

Nr. Nr. Nr. Indicele de statut Indicele de putere pre-
crt. alegeri respingeri preferential ferentiala (Ipp)
(Isp)
1 3 0 0,1 +1=acceptat
2 3 4 -0,03 -1=respins
3 2 7 -0,16 -1=respins
4 2 2 0 O=indiferent
5 2 1 0,03 +1=acceptat
6 2 14 -0,4 -1=respins
7 1 1 0 O=indiferent
8 3 0 0,1 +1=acceptat
9 5 1 0,13 +2= popular
10 6 5 0,03 +1=acceptat
11 2 11 -0,3 -1=respins
12 2 0 0,06 +1=acceptat
13 2 7 -0,16 -1=respins
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14 1 0 0.03 +1=acceptat

15 4 0 0,13 +2= popular

16 4 0 0,13 +2= popular

17 6 10 -0,13 -1=respins

18 3 0 0,1 +1=acceptat

19 3 0 0,1 +1=acceptat
20 1 0 0,03 +1=acceptat

21 5 0 0,16 +3 = lider informal
22 2 0 0,06 +1=acceptat

23 2 0 0,06 +1=acceptat

24 3 7 -0,13 -1=respins

25 4 0 0,13 +2=popular

26 2 0 0,06 +1=acceptat

27 3 2 0,03 +1=acceptat

28 1 5 -0,13 -1=respins

29 5 2 0,1 +1=acceptat

30 4 7 -0,1 -1=respins

31 4 4 0 O=indiferent

Procedeul utilizat in prelucrarea date-
lor testului sociometric prezintd anumite
limite. Prima ce se arata a fi evidenta se
referd la lotul celor respinsi care, la ran-
dul lor, ar putea fi clasificati Tn mai multe
categorii. Existd o diferentd vizibila in-
tre respinsul cu numarul 6 (Isp = - 0,4),
pentru care s-au exprimat 2 alegeri si 14
respingeri si respinsul cu numarul 2, ales
de 3 colegi si respins de 4 (Isp = -0,03).
De asemenea, gruparea celor cu Isp = 0
in categoria celor indiferenti nu se arata
intotdeauna potrivitd. Subiectul cu numa-
rul 31, ales de 4 colegi si respins de alti 4
cu greu poate fi incadrat in categoria celor
care-i lasa indiferenti pe colegi, in aceea-
si categorie cu subiectul cu numarul 7, cu
o singura alegere si o singura respingere.
Dar, dincolo de aceste rezerve, rezultatele
obtinute sunt valoroase, oferind multe in-
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formatii. [9, 86]

Ne-a interesat stabilirea status-ului so-
ciometric al subiectilor identificati ca hér-
tuitori si victime. Pentru aceasta am avut
la dispozitie doud instrumente: metoda
aprecierii obiective, utilizatd experimental
la acelasi colectiv de elevi, si chestiona-
rul APRI-BT. Rezultatele aplicarii acestei
metode au facut obiectul unei conferinte
sustinute la Universitatea de Stat ,,Alecu
Rosso” din Balti, Republica Moldova in
octombrie 2021.

Tehnica sociometrica si cea inspiratad
din cercetdrile psihologului roméan Ghe-
orghe Zapan, au fost utilizate la inceputul
anului 2021, in conditiile in care activita-
tea din invatamant a fost transferata pe su-
port online, din pricina pandemiei de Sars
Cov 2. Din acest motiv, elevii au primit
pe platforma online cerintele la cele doud
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tehnici, ceea ce a conferit demersului nos-
tru un avantaj. Se stie cd la aplicatii de
tipul testului sociometric, cand cerem ele-
vilor sd indice preferintele si respingerile,
acestia dovedesc o curiozitate maxima,
dorind sa afle pe cine a ales sau a respins
colegul lui de banca sau prietenul. La fel
in cazul metodei aprecierii obiective care
a presupus ca cerintd indicarea de catre
respondent a acelui coleg despre care con-
sidera ca:

1. Este cel mai constiincios;

2. Este cel mai amabil cu colegii;

3. Obisnuieste cel mai mult sa ironi-
zeze colegii;

4. Cel mai prietenos;

5. Este priceput cel mai mult in lansa-
rea zvonurilor, barfelor, poreclelor;

6. Este cel mai afectat de ironii, barfe,
zvonuri, porecle;

7. Se amuza cel mai mult cand un co-
leg este ironizat, defdimat;

8. Este cel mai bun negociator in re-
zolvarea problemelor;

9. Este cel mai retras, interiorizat.
[Vezisi 9, 82]

Faptul ca elevii au dat raspuns la aces-
te intrebari in intimitatea domiciliului a
facut imposibild manifestarea curiozitatii,
cel putin in momentul completarii.

In urma prelucririi fiselor primite on-
line de la elevi am identificat 2 subiecti (6
si 11) cu potential ridicat de agresiune de
tip bullying. Acestia au fost cotati, in urma
aplicarii testului sociometric, ca fiind res-
pinsi cu intensitate maxima: Isp = - 0,4 si
Isp = - 0,3. Subiectul 13, pe care 8 din-
tre colegi il considera cel mai priceput in
lansarea zvonurilor, barfelor, poreclelor,
se dovedeste si el respins in cadrul colec-
tivului de elevi, cu Isp = - 0,16. Cei trei
subiectii 6, 11 si 13 au fost identificati ca
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hartuitori si prin chestionarul APRI-BT,
ceea ce confirma valoarea diagnostica a
metodei aprecierii obiective pentru identi-
ficarea surselor tulburarilor de tip bullying
intr-un colectiv de elevi adolescenti. Su-
biectii 7 si 17, identificati de colegi, prin
metoda aprecierii obiective, ca fiind cele
mai evidente victime ale bullying-ului, au
fost cotati la testul sociometric ca fiind in-
diferent (Isp = 0, primul) si respins (Isp
= - 0,13, al doilea). Subiectul 7 a primit
o singurd alegere si o singura respingere.
Subiectul 17 a fost preferat de 6 colegi si
respins de 10. Subiectul 7 este mai putin
afectat de barfe zvonuri si porecle (o sin-
gura alegere), dar este perceput ca fiind
cel mai retras si mai interiorizat (23 ale-
geri). Faptul cd si chestionarul APRI-BT
a identificat ca victima si pe subiectul 7
este un alt argument ca metoda aprecierii
obiective, cu indicatorii propusi de noi,
identifica posibilele victime in grupul de
adolescenti. Este posibil ca atitudinea su-
biectului 7 de a sta retras, de a-i ignora
pe ceilalti, sd fie un mecanism de aparare
contra agresivitatii de tip bullying a celor
cu astfel de atitudini, dar si un factor de
incitare a agresivitatii, ca reactie la com-
portamentul sfidator si de dispret promo-
vat de victima. [9, 86]

Subiectul-victima cu numarul 17, va-
zut de 11 colegi ca cel mai afectat de iro-
nii, barfe, zvonuri, porecle are si un coe-
ficient ridicat de respingeri (10), desi este
si preferat de 6 colegi. E posibil ca anumi-
te trasaturi de personalitate sa stimuleze
agresivitatea de tip bullying a unor cole-
gi. Intrucit metoda aprecierii obiective a
identificat la respectivul subiect absenta
retragerii in sine, a izoldarii, e posibil sa fie
un caz tipic de ,,victima provocatoare”, ce
stimuleaza prin propriile reactii si atitu-
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dini agresivitatea celorlalti [6, 104]
Chestionarul APRI-BT a identificat
ca victime si pe subiectii 3, 4 si 24. Su-
biectii 3 si 24 apar si pe lista generatd de
metoda aprecierii  obiective. Subiectul
24 are 5 alegeri la indicatorul 6 (Cel mai
afectat de ironii, bdrfe, zvonuri, pore-
cle), dar fara nicio alegere la indicatorul
9 (Cel mai retras, interiorizat). Subiectul
3 (unul dintre cei patru baieti din clasd)
are o singura alegere la indicatorul 6, dar
are 2 alegeri la indicatorul 9. Este vazut
insa ca cel mai constiincios de unul dintre
colegi, ca cel mai amabil cu ceilalti de 4
colegi, ca cel mai afectat de ironii, barfe,
zvonuri, porecle de unul dintre colegi si
ca cel mai retras, interiorizat de doi dintre

colegi. Statusul sau sociometric este totu-
si cel de respins (Isp = - 0,16). Subiectul
4, care este identificat ca victima numai la
chestionarul APRI-BT, la metoda apreci-
erii obiective are un punctaj 0, deoarece
nimeni nu se referd la el la niciunul dintre
indicatori. Statusul sdu sociometric este
de indiferent, desi are totusi doud alegeri
si douad respingeri. Presupunem cé perce-
perea conditiei de victima, sesizatd prin
chestionarul APRI-BT, are un caracter
prin excelentd subiectiv, caracteristica
aceasta nefiind evidenta pentru colegi.
Relatia dintre statutul de victima a
bullying-ului, stima de sine si pozitia so-
ciometrica este vizibila in tabelul 3:

Tabelul 3. Stima de sine si status-ul sociometric ale elevilor victime
ale bullying-ului

Nr. Selectat prin Stima de sine Status-ul

sub. Metoda APRI-BT sociometric
aprecierii
obiective

3 nu da Scazuta -1 respins

4 nu da Medie 0 indiferent

5 da da Scazuta +1 acceptat

7 da da Scazuta 0 indiferent

17 da da Medie -1 respins

24 nu da Scazuta -1 respins

30 da da Scazuta -1 respins

Rezulta din tabelul de mai sus ca, din
cei 7 subiecti identificati ca victime ale
bullying-ului, 5 au stima de sine scazuta si
2 au stima de sine de nivel mediu. Sub as-
pect sociometric, 4 sunt respinsi, doi sunt
ignorati (indiferenti), iar unul este accep-
tat. Acest subiect exceptie, cu doua prefe-
rinte si o respingere, este, de fapt, acceptat
doar la limita, situatia lui sociometrica
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reald este mai apropiatd de cea a ignorati-
lor. De aceea nu putem aprecia ca trebuie
considerat ca un contraexemplu care sa
infirme ipoteza. Intr-adevar, elevii — victi-
ma au stima de sine scazuta (cu doar doua
exceptii, elevi cu stima de sine medie), iar
din punct de vedere al integrarii in grup,
sunt respinsi si ignorati (tot cu o exceptie).
Din analiza prezentatd, rezultd ca se con-
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firma ipoteza potrivit careia exita relatii
inverse (negative) intre nivelul stimei de
sine si calitatea statusului sociometric.

Concluzii

In studiul realizat am evidentiat, ca
elevii cu statut de victima a bullying-ului
scolar nu dispun de un statut sociometric
favorabil. Unii sunt ignorati de catre cole-
gi, altii sunt respinsi.

Din constatarile de mai sus, rezulta ca
profesorii si consilierii scolari, care sunt

Bibliografie

1. ADLER, A. Cunoasterea omului,
traducere, studiu introductiv si note de
L.Gavriliu, Editura Stiintifica, ISBN 973-
44-0017-7, Bucuresti, 1991, 212 p

2. BUCUR, Viorela, POPA, Valentin,
Elemente de sociologie, Editura Indepen-
denta economicd, Pitesti, 2007, ISBN :
978-p73-7732-52-1., 232 p.

3. DIAC, G. Teoria sociometricd a
stimei de sine, in 1. Dafinoiu si St. Boncu
(coordonatori), Psihologie sociala clini-
cd, (60-70), Editura Polirom (Collegium),
ISBN 978-973-46-4436-0, Iasi, 2014, 512 p.

4. DOBRESCU, A. 1. Adolescenta
azi. Aaspecte psihosociale, Presa Univer-
sitard Clujeana, ISBN 978-973-595-967-
8, Cluj-Napoca, 2016, 162 p.

5. MAISONNEUVE, Jean, Relatiile
interpersonale si sociometria, In Adrian
Nicolau (coord.), Psihologie sociala. As-
pecte contemporane, Editura Polirom, lasi
1966, ISBN: 973-9248-07-1, 478 p., pp.
172-173.

6. OLWEUS, Dan, Bullying at School,
What we know and what we can do, Blac-
kwell Publishers 108, Cowley Road, Ox-
ford OX4, IJF UK. First published, 1993,

56

implicati in gestionarea cazurilor de bul-
lying dintr-o colectivitate scolara, trebuie
sd aiba in vedere pe langa consilierea psi-
hologica a victimelor si tehnici de crestere
a sociabilitatii acestor elevi, a gradului de
integrare 1n colectivitatile scolare, a cres-
terii puterii de rezistentd la provocarile
elevilor hartuitori si, bineinteles, o consi-
liere psihologica a acestora din urma, pen-
tru a-i determina sa renunte la presiunile
la care 1i supun pe colegii lor mai putin
rezistenti la ofensele lor.

Reprinted 1994, ISBN 0-631-19239-5

7. POPA, Rodica, Dinamica stimei de
sine la adolescenti, in Probleme ale Sti-
intelor Socioumanistice si Modernizarii
Invétamantului, Materialele Conferintei
Stiintifice Internationale, Seria XXII, vol.
I, Chisinau, 2020, 317-323, ISBN 978-
9975-46-450-5

8. POPA, Rodica, Rezultatele unui stu-
diu constatativ asupra bulling-ului scolar,
in Psihologie revista stiintifico-practica, vol.
38, nr. 1-2/2021, ISSN E 2537-6276, ISSN
P 1857-2502, http://psihologie.key.md

9. POPA, Rodica, Valoarea diagnosti-
cd a metodei aprecierii obiective in iden-
tificarea cazurilor de bullying la eleveii
adolescenti, in Asistensa psihologica la
etapa contemporand: realitati si perspec-
tive, Materialele Conferintei Stiintifice In-
ternationale, 22 octombrie 2021, Univer-
sitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti,
81-89, ISBN 978-9975-50-269-6 (PDF)

10. ROBU, V., Evaluarea stimei de
sine in rdandul adolescentilor. Proprietati
psihometrice pentru scala Rosenberg, in
revista ,,Psihologie. Revista stiintifico-
practica”, nr. 2/2013, ISSN 1857-2502




ElE

PSIHOLOGIE REVISTA STHNTIFICO-PRACTICA
volumul 39, nr. 2, 2021, ISSN E 2537-6276, ISSN P 1857-2502, http://key.upsc.md

b4

/ ISSNe2537-6276, Chisinau, 96 p., (pp.
3-13)

11. SCHMITT D. P; ALLIK, J., Si-
multaneous administration of the Rosen-
berg Self-Esteem Scale in 53 nations: Ex-
ploring the universal and culture-specific
features of global self-esteem. n: Journal
of Personality and Social Psychology,
2005, vol. 89, nr. 4, pp. 623-642, p. 25,
apud V. Robu, Evaluarea stimei de sine
in randul adolescentilor. Proprietati psi-
hometrice pentru scala Rosenberg, 1n

57

revista ,,Psihologie. Revista stiintifico-
practica”, nr. 2/2013, ISSN 1857-2502
/ ISSNe2537-6276, Chisinau, 96 p., (pp.
3-13)

12.  STEINBERG, L.; LERNER,
R.M., The Scientific Study of Adoles-
cence: A brief History, in ,,The Journal of
Early Adolescence”, 2004, 24 p., pp.45-
46, apud A. i. Dobrescu, Adolescenta azi.
Aaspecte psihosociale, Presa Universitara
Clujeana, ISBN 978-973-595-967-8, Cluj-
Napoca, 2016, 162 p.

Primit la redactie: 28.10.2021



