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Rezumat

Prezentul studiu constituie un sistem de experimente, de date insotite de inter-
pretari stiintifico-metodice, de modele de atasament. Atasamentul se refera la crearea
unei legaturi speciale dintre mama si copil. Atasamentul securizant este considerat, de
mai multi autori, o sursa a competentelor parentale. Aceste chintesente exprima atdt
conceptia despre educatia parintilor, cat si atitudinea lor fata de copilul tipic sau de
copilul cu dizabilitati. Studiile arata ca unii parinti se adapteaza mai bine decdt altii la
particularitatile copilului. Anume familia ofera copilului climatul de siguranta afectiva
si este primul grup social in care copilul exerseaza comportamente sociale si se desco-
perd pe sine.

Cuvinte-cheie: atasament securizant, competenta parentala, educatia pa-
rintilor, relatia mama-copil.

Abstract

This study represents a system of experiments and data accompanied by scien-
tific and methodological interpretations, of attachment patterns. Secure attachment is
considered by many authors to be a source of parental competence. These quintessences
express both, the conception of parental education and their attitude towards the typi-
cal child or the child with disabilities. Studies show that some parents adapt better than
others to the child's particularities. The family, specifically, offers the child the climate
of emotional security and is the first social group in which the child practices social
behaviors and discovers himself-

Kevwords: secure attachment, parental competence, parental education,
mother-child relationship.

Introducere. Dintre toate relatiile de  1n majoritatea familiilor, ele existand nu
tip social, cele stabilite intre parinti si co-  doar pentru a veni in intdmpinarea nevoi-
pii tind a fi cele mai durabile. Sunt lega- lor de baza ale copilului mic, dar si pentru
turi de viatad si moarte, legaturi necesare a furniza acestora exemple despre cum se

21



b4

Lucia GAVRILITA

relationeaza cu alti indivizi sau grupuri
din afara familiei. Aceasta inseamna, de
fapt, ca toate celelalte conexiuni, obligatii
si expectatii de tip social se construiesc pe
ceea ce se intampla intre membrii familiei.
In familie insusim un anumit tip de com-
portament, pe care il practicim nu doar
fatd de figurile impundtoare ale familiei,
cele cu autoritate, dar si fata de persoanele
care detin puterea, In general [8, p.93].

In cele mai multe situatii, parintii se
raporteaza la solicitarile multiple ale in-
teractiunii cu copiii in functie de nivelul
competentei parentale de care dispun.

Competenta parentald reprezintd un
sistem de cunostinte, priceperi, capacitati,
deprinderi si abilitati insotite de trasaturile
de personalitate specifice si care 11 permit
parintelui sa indeplineasca cu succes res-
ponsabilitatile parentale, sa previna si sa
depaseasca situatiile de criza in favoarea
dezvoltarii copilului si, astfel, sd atinga
obiectivele activitatilor educative [6].

Interactiunea cu copiii solicitd un set
de strategii bazate pe cunostinte privind
dezvoltarea acestora si a abilitatilor inter-
personale. Capacitatile si atitudinile care
faciliteazd interactiunea dintre parinte §i
copil sunt: a) raspunsul empatic; b) accep-
tarea pozitiva neconditionatd; c) asculta-
rea activa; d) autenticitatea/congruenta; e)
capacitatea de a ajuta in rezolvarea pro-
blemelor sau gestionarea crizei [4, p.26].

Desi fiecare mama 1n parte se ataseaza
de copilul sau intr-un fel unic, majoritatea
femeilor urmeaza unul din trei tipare ge-
nerale si, asa cum se Intdmpla si in cazul
multor alte aspecte ale maternitatii, acest
lucru se intdmpla inconstient, n cea mai
mare parte. Deloc surprinzitor, procesul
de atasament incepe din timpul sarcinii,
cu gandurile si fantasmele femeii despre
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copilul sdu nendscut incd. Sa aruncam o
privire la cele trei tipare comune de ataga-
ment §i sa ascultdm gandurile a trei femei
diferite in perioada lor de sarcind. Modul
in care 1si imagineaza aceste femei be-
belusii lor le va afecta casnicia, stilul de
viata, precum si propriul suflet [10, p.53].

Studiile aratd cd unii parinti se adap-
teazd mai bine decat altii la particulari-
tatile copilului. Aceste particularitati sunt
reflectate in temperamentele copiilor, care
afecteazd modul de interactiune cu pari-
ntii. Atasamentul apare asadar la interse-
ctia dintre predispozitiile temperamentale
ale copilului si oferta parintilor. Din ace-
asta perspectivda, M. Thomass si E. Chess
subliniaza relatia dintre stilul de discipli-
na parentald si temperamentul copilului
in stabilirea atasamentului intre parinte si
copil. Autorii concluzioneaza ca nevoia
de atasament este innascutd, prezentd la
toti membrii speciei, insa capacitatea de a
manifesta un veritabil atasament depinde
de ,,intalnirea” fiecarui individ cu o ,.fi-
gurd de atagament”. Daca acest lucru nu
este posibil, intreaga dezvoltare ulterioara
a individului are foarte mult de suferit [2,
pp-82-84].

Atasamentul se referd la crearea unei
legaturi speciale unul cu celalalt. Legatura
dintre mama si copil este initial una fizica,
fiind cea care {ine mama in apropierea be-
belusului, iar atunci cand bebelusul invata
sa se deplaseze, tine bebelusul in preajma
mamei, sau cel putin intretine dorinta sa
se intoarca langd mama, la finalul incur-
siunilor sale prin lume. Acest atagsament
este cel care tine bebelusul in siguranta,
la adapost de pericolele externe ale lumii.
Cu toate acestea, legdtura bazata pe atasa-
ment are, de asemenea, $i 0 componenta
psihologicd, conferind sentimentul de si-
guranta atunci cand bebelusul si mama se
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afla unul langa celalalt. Punctul culminant
al sentimentului de siguranta, acela in care
persoana experimenteaza senzatia ca este
complet la adapost, apare in momentul in
care mama §i copilul sunt imbratisati, pi-
ept langa piept. Un copil tinut in brate in
acest fel imbratiseaza lumea fara teama.
Atagsamentul mamei fata de bebelusul ei ia
nastere mai repede, aparand de obicei Inca
din primele saptamani de viata ale bebe-
lusului. Este ceva fascinant sa poti asista
la modul in care ia fiintd atasamentul unei
mame. In conditii normale, imediat dupa
nastere, atunci cand bebelusul trebuie cu-
ratat, moasa sau medicul aduc bebelusul
inapoi la mama sa si il pun pe pat, langa
ea. Acesta este momentul in care mama
initiaza ceea ce eu pot descrie doar ca pe
un dans lent cu bebelusul ei [10, p.212].

Scopul cercetarii constd in elucida-
rea atasamentului securizant ca resursa a
competentei parentale.

Rezultate si discutii. Competenta pa-
rentald este reprezentatd de catre ansam-
blul abilitatilor fizice, intelectuale si emo-
tionale ale adultilor cu privire la modul in
care interactioneaza cu copiii lor minori.
Nivelul de competentd parentala influen-
teaza dezvoltarea abilitatile prosociale ale
copilului de-a lungul stadiilor de dezvol-
tare si maturizare prin care acesta trece.
Pentru o dezvoltare armonioasa copilul
are nevoie de supraveghere, ghidare si
disciplina. In situatia in care aceste nevoi
de supraveghere, ghidare si disciplina nu
ii sunt asigurate de parinti, copiii 1si ga-
sesc persoane semnificative pentru ei in
grupul de prieteni. In cadrul relatiilor de
familie copilul invatd primele abilitati de
socializare care vor fi dezvoltate ulterior
in grupul de prieteni si n societate. Rolu-
rile parentale se dezvolta o data cu apari-
tia copiilor in familie. La baza exercitarii
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acestor roluri parentale stau comporta-
mentele si abilitatile parintilor de a satis-
face In mod consistent nevoile de baza ale
copiilor — siguranta, ingrijire, control si
disciplina, dezvoltare cognitiva, afectiva
si comportamentala. Copiii dezvolta lega-
turi de atasament fatd de cei care 1i Ingri-
jesc zilnic si care de reguld sunt parintii
lor. Atunci cand nu existd o coerenta si o
consistentd a acestor reguli, cand rolurile
din familie nu sunt clar stabilite, cand nu
sunt clarificate limitele dintre aceste roluri
familiale si nici un sistem valid de recom-
pense si sanctiuni pot aparea problemele
emotionale si de comportament ale copi-
ilor [11].

In ultimele decenii, au fost avansate
mai multe teorii care adoptd o perspectiva
reciprocd sau bidirectionala cu privire la
interactiunile mama-copil. Temperamen-
tul si comportamentul copilului sunt va-
zuti ca factori care influenteaza comporta-
mentul péarintilor, In timp ce raspunsurile
acestora si toleranta parentald modifica
comportamentul copilului [5, p.350].

Un aspect important al structurii de
gen il reprezintd responsabilitatea femeii
de a creste copii.

Teoriile individualiste atribuie mater-
nitatea predispozitiilor biologice ale fe-
meii sau motivatiilor psihologice puternic
intemalizate in copildrie. Dar maternitatea
are importante baze interactioniste: pari-
ntii se comporta astfel Incat sa corespun-
da imaginilor cognitive despre femei si
barbati, iar ideea de ,,ingrijire” a copiilor
relationeaza mai mult cu mama decat cu
tata. In vreme ce teoriile individualiste
prezic faptul ca barbatii vor avea dificul-
tati cu ,,maternitatea“, chiar si in situatii in
care este nevoie de ei, teoria interactiona-
14 sugereaza ca acestia pot performa noi
roluri, atunci cand se confrunta cu situatii
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deosebite si cu expectatii sociale diverse
[1, p.131].

Odata cu nasterea unui copil sanatos,
majoritatea mamelor se percep pe ele inse-
le ca fiind competente sau, cu alte cuvinte,
persoane capabile sa participe la propasirea
speciei prin nasterea de bebelusi intacti.
Mama unui copil cu dizabilitati este ranita
panad in miezul, in nucleul acestei indato-
riri. Ea gi tatdl resimt, in general, o durere
si 0 vina care le va contamina Intreaga ex-
perientd parentald in viitorul apropiat, iar
uneori si multd vreme dupa. Ei ar putea fi
bantuiti de cautarea unui motiv pentru apa-
ritia acestei dizabilitati [10, p. 210].

Una dintre mame si-a descris senti-
mentele astfel: Continuam sa caut ce anu-
me as fi putut sa fac, sau sa nu fac, pentru
ca asa ceva sa nu se intample. Cumva, un-
deva, cineva trebuia sa fie responsabil de
ceea ce se Intampla. O altd mama, distrusa
de durere, si-a amintit: Ma simteam negli-
jatd, pana si de Dumnezeu. De ce un astfel
de copil sd vind din mine? Am fost oare
chiar atat de rea?

Relatia de atasament dintre mama si
copil este initiatd pe baza raspunsului la
nevoile copilului de ingrijire, protectie si
securitate, nevoi care sunt mai mult sau
mai putin satisfacute de adultii din jurul
sau. Astfel, copilaria este o perioada de
vulnerabilitate emotionala si fizica, in care
copilul depinde de parinte sau de adultul
care-1 ingrijeste si care va deveni princi-
pala sa figura de atagament sau persoana
de referinta [9, p.61].

Majoritatea autorilor definesc atasa-
mentul ca ,relatia afectiva preferentiala,
selectiva si durabild ce se stabileste intre
copil si parinti sau adultii care il Ingri-
jesc”. Intelegem din aceastd definitie ca
atasamentul reprezintd tendinta copilului
de apropiere fatda de anumite persoane
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semnificative. Legaturile sunt selective,
adicd se regdsesc numai in interactiunea
cu acesti indivizi. Aceste persoane 1i ofera
un sentiment de sigurantd, confort si se-
curitate, necesar pentru a explora mediul,
un refugiu, dar si un element de consolare
in momentele dificile, in special in primul
an de viata. Treptat, aceasta legatura du-
rabild se interiorizeaza si serveste ca mo-
del de comportament in relatiile sociale
ale copilului. Comportamentele de atasa-
ment se realizeaza cu una sau mai multe
persoane de referintd, dar nu toate aceste
relatii se situeaza la acelasi nivel din punct
de vedere calitativ. Ca urmare, asistam la
diferente intre indivizi in ceea ce priveste
atagamentul [2, p.83].

Atagamentul dintre mama si copil a fost
si este evaluat din perspective diverse, pre-
cum legatura dintre atasament si neuro-bi-
ologie; atasamentul si starea de sdnatate;
legatura dintre atagamentul si functiile sis-
temului imunitar, empatie, altruism, cultu-
ra si rezultate scolare; atasamentul la copiii
institutionalizati; atasamentul si calitatea
somnului la prescolari, etc. Unele rezultate
ale cercetarilor au fost surprinzatoare. De
exemplu, n studiul referitor la atagsamentul
si calitatea somnului la prescolari s-a re-
marcat faptul ca atagamentul securizant nu
imbunatateste calitatea somnului la copil,
dar mamele care prezintd au un atasament
securizant si manifestd sensibilitate cu-
nosc si descriu intr-un mod realist calitatea
somnului copilului. Alte studii abordeaza
atasamentul, cultura si religiozitatea. Acest
studiu concluzioneaza faptul ca parintii ne-
religiosi sunt mai putin sensibili, in timp ce
parintii religiosi traditional continud sa se
comporte Intr-o maniera adecvatd cu ne-
voile copiilor lor si In perioadele de stres
[9, p.62].

Relatia de atasament reprezinta un tip
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special de relatie sociala care implica o le-
gatura afectiva intre bebelus si mama, re-
latie care poate fi caracterizata in termeni
de reglare a emotiilor. Conceptul central
al teoriei atasamentului este cel de modele
de lucru. In acord cu teoria lui Bowlby, se
dezvolta din experientele timpurii $i devin
generalizéri cu privire la asteptarile fata
de ceilalti si fata de lume.

Atagamentul este un sistem functio-
nal continuu care-i oferd copilului senti-
mentul securitatii si faciliteazd compor-
tamentul de explorare. Calitatea relatiei
de atagsament 1si are originea in modul in
care copilul vede in figura atagamentului
o sursa de securitate. Atasamentul repre-
zintd un tip specific de relationare inter-
personala, o legatura afectiva de durata si
intensitate substantiala [3, p.33].

In acest context, John Bowlby (1907-
1990), fondatorul teoriei atagamentului,
afirma: ,,Ceea ce constituie ,,capacitatea
de a fi matern” nu poate fi considerat in
termeni de ore pe zi, ci doar in termeni de
placere resimtitd de mama si de copil 1n
schimburile lor reciproce. Caldura schim-
burilor este vazuta aici ca pozitiva, iar ace-
asta chiar si pentru autonomia copilului. in
fapt, cu cat este mai calduroasa relatia, cu
atat mai bine isi va dezvolta copilul indivi-
dualitatea: aceasta teorie va ilustra, printr-o
abordare totodata clinica si stiintifica, sub-
tilitatea comportamentelor noastre, care-i
permite individului s se foloseasca de cei-
lalti ca sa-si ia zborul, sa se ajute de cunos-
cut pentru a se deschide necunoscutului,
sd se sprijine pe trecut pentru a imbratisa
viitorul. Referindu-se la faimosul meca-
nism al ,,amprentei”, J. Bowlby postuleaza
ca atasamentul copilului fata de parinti ar
avea o functie adaptativa de protectie. El
sugereazd ca siguranfa experimentatd in
relatie (ca si certitudinea ca Indepartarea
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de parinte nu risca sa distruga legatura) va
servi ca sprijin pentru explorarea de catre
copil a lumii materiale si sociale. Astfel,
atasamentul fatd de parinti ar servi totodata
si unei a doua functii adaptative: sociali-
zarea. Prin urmare, daca a putut sd experi-
menteze o anumitd securitate 1n relatia cu
parintii sai (ca si certitudinea ca relatia va
persista dincolo de separare), copilul se va
sim{i mai liber sa plece sa descopere lumea
fizica si sociala, sa exploreze si sa stabile-
asca noi relatii [7, p.43-45].

Copilul cu atasament bazat pe secu-
ritate sau cu atasament sigur sau Securi-
zant: se constituie pe considerarea adultu-
lui ca baza de explorare a mediului. Por-
nind de la aceasta baza securizanta, la care
se poate intoarce daca se intampla ceva
negativ, copilul se angajeaza in explora-
rea mediului. Este evidentiata cautarea
interactiunii cu mama (persoana de referi-
nti) cand aceasta se intoarce in camera. in
plus, reintalnirea mamei dupa absenta sa
duce la reactii pozitive: consolarile mamei
pentru absentd sau indemnurile de accep-
tare a strainului inregistreaza succes.

In final, pentru crearea unui atasament
securizant si pentru o interactiune eficace,
e necesar:

» Sd ocupam o pozitie pentru a fi la
acelasi nivel cu copilul (ne asezam pe co-
VOr sau pe un scaun mic).

* Sa folosim un limbaj adecvat varstei
copilului (joc, istorioare, muzica etc.).

* Sa tratam copilul intr-o manierd in-
dividuald, cat mai potrivita (s reactionam
prompt la necesitatile lui; sa fim atenti la
gandurile, interesele, dorintele lui; sa-i fa-
cem mici cadouri).

* Sé fim demni de increderea lui (sa spu-
nem lucruri adevarate, sa nu facem promisi-
uni desarte, sa asiguram confidentialitatea).

* Sa cream un mediu securizat atat fi-
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zic, cat si psihologic.

Concluzii

1. Nasterea este o schimbare majora
care induce o stare de spaima prin multitu-
dinea factorilor de noutate pe care 1i aduce
si care influenteaza interactiunile membri-
lor familiei.

2. In relatia parinte-copil mic, inte-
ractiunile sunt initiate de mama. Aceasta
asigura protectia copilului, care insa, prin
reactiile sale si prin comportamentele de
atasament determina raspunsul sau reactia
de a asigura confortul copilului tipic sau
cu dizabilitati.

3. Atasamentul este o baza de sigu-
rantd si are doud functii esentiale pentru
dezvoltarea si mentinerea relatiilor soci-
o-familiale: functia de protectie si functia
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