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Резюме
	 В статье осуществлен сравнительный анализ развития компонентов 

волевой сферы у мальчиков и девочек в дошкольном возрасте. Гендерный анализ 
результатов дошкольников по всем изучамым параметрам – уровням целенаправ-
ленности, произвольности, отвлечении при выполнении действия, активности, 
инициативности и самостоятельности показал, что мальчики опережают дево-
чек и эта зависимость характерна на всем протяжении дошкольного возраста. 

	 Ключевые слова: воля,  волевая сфера, дошкольник, гендер, произ-
вольность, целенаправленность

Rezumat
	 Articolul descrie studiul comparativ al dezvoltării componentelor sferei volitive 

la băieții și fetele de vârstă preșcolară. Analiza rezultatelor de la toate componen-
tele sferei volitive studiate la preșcolari: nivelul focusării, voluntarității, distragerii 
în timpul îndeplinirii acțiunii, activismului, inițiativei și independenței au indicat la 
diferențele de gen: băieții au indici mai înalți ca fetele. Aceste tendințe sunt specifice pe 
toată perioada vârstei preșcolare. 

	 Cuvinte cheie: voință, sfera volitivă, preșcolar, gen, focusare, voluntaritate

Abstract
	 The article describes a comparative analysis of the development of volitive 

sphere at boys and girls of preschool age. The results of the level of concentration, 
volunteering, distribution in order to carry out action, activism, initiative and indepen-
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dence, all these present gender differences, and consequently, boys surpass girls. These 
tendencies are particular during the whole preschool period of children.

	 Keywords: will, volitional sphere, preschooler, gender, voluntarily, purpo-
sefulness

Актуальность темы. Cтановление 
воли является магистральной линией 
всего психического развития ребенка, 
наряду с его познавательным, аффек-
тивным и поведенческим развитием 
[3, 4]. Так, на протяжении всей жизни 
человека компоненты  волефой сферы 
развиваются и укрепляются по-разно-
му в зависимости от возрастного пе-
риода. Истоки воли появляются уже на 
самых начальных этапах психического 
развития ребенка и многие ее элемены 
закладывются в раннем, дошкольном 
и младшем школьном возрастах [1, 
2]. Представляет интерес изучение 
особенностей развития компонентов 
волевой сферы у мальчиков и девочек 
в дошкольном возрасте. Знание спе-
цифики динамики становления воли 
ребенка, в зависимости от пола, поз-
волит родителям и воспитателям це-
ленаправленно воспитывать волевые 
качества поведения у детей. Важным в 
указанном контексте является тот факт, 
что своевременное и гармоничное ста-
новление волевых процессов является 
основой для познавательного и лич-
ностного развития ребенка.

Целью исследования было изуче-
ние и сравнительный анализ особен-
ностей развития компонентов волевой 
сферы у мальчиков и девочек. 

В качестве гипотезы было вы-
двинуто предположение о том, что су-
ществуют различия в развитии компо-
нентов волевой сферы у мальчиков и 
девочек дошкольного возраста. 

Выборка и методология исследо-
вания. В экспериментальном иссле-

довании  приняли участие 120 детей 
дошкольного возраста от 3 до 7 лет, 
из них 68 девочек и 52 мальчика. Ме-
тодики исследования: 1. Методика Б. 
Ф. Эльконина; 2. Методика В. И. Ка-
лин; 3. Методика Домик с вырезанием 
круга; 4. Методика Гусь – кольцеброс 
К. Левина  

Результаты исследования. В про-
должение представим сравнительный 
анализ результатов девочек и мальчи-
ков по тесту Д. Б. Эльконина в рамках 
возрастных групп: 1 ЭВ – младшие до-
школьники, 2 ЭВ –  средние дошколь-
ники, 3 ЭВ – старшие  дошкольники. 

Так, среди младших дошкольников 
уже 3,7% девочек проявляют стойкую 
целенаправленность, а в выборке маль-
чиков 3-4 лет, испытуемых с такими 
показателями нет. Оценивая девочек 
и мальчиков по параметру «малоак-
тивная целенаправленность» выделим 
следующие закономерности. Так, 37% 
девочек обращаются за помощью ко 
взрослому, а у мальчиков такая стра-
тегия характерна для более половины 
– 53,8%   испытуемых. По параметру 
«нестойкая целенаправленность» были 
получены следующие результаты: для 
более половины – 59,3% младших до-
школьниц характерен отказ от задания 
в случае столкновения с трудностями, 
а у мальчиков такая ситуация выявлена 
у меньшего количества –  46,2% детей.  
Проиллюстрируем полученные данные 
на рисунке 1.
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Рис. 1. Сравнительный анализ распределения девочек и мальчиков 1 ЭВ по 
уровням  целенаправленности в %.

Для 2 ЭВ от 4 до 5 лет получены 
следующие закономерности. 57,1% де-
вочек среднего дошкольного возраста 
проявляют стойкую целенаправлен-
ность, а среди мальчиков сохраняют 
цель и строго ей следуют более трети 
–  36,8% испытуемых. Оценивая дево-
чек и мальчиков по параметру «малоак-

тивная целенаправленность» зафикси-
ровано, что мальчики (47,4%) охотнее 
обращаются за помощью к взрослому 
при выполнении задания. Подчерк-
нем, что примерно треть 28,6% дево-
чек используют указанную стратегию. 
Полученные данные представим на  
рисунке 2.

Рис. 2. Сравнительный анализ распределения девочек и мальчиков 2 ЭВ по 
уровням  целенаправленности в %.

Картина полученных данных по 
параметру целенаправленности кар-
динально изменяется  в старшем до-
школьном возрасте. 

Так, у  девочек и мальчиков, соот-
ветственно, 80% и 85%, т.е.  значитель-
ный процент испытуемых проявляет 
уровень стойкой целенаправленности 

по методике Д. Б. Эльконина. Уровень 
малоактивной  целенаправленности 
выявлен по 10% как у девочек, так и 
мальчиков, а нестабильная целенаправ-
ленность характерна для 10% девочек 
и 5% мальчиков. Иллюстрация сравни-
тельных данных представлена на ри-
сунке 3.
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Рис. 3. Сравнительный анализ распределения девочек и мальчиков 3 ЭВ по 
уровням  целенаправленности в %.

продолжение представим сравнитель-
ный анализ результатов девочек и маль-
чиков по методике И. В. Калин  в рам-
ках возрастных групп. 

Так, среди младших дошкольни-
ков не выявлено ни девочек, ни маль-
чиков, для которых характерна макси-
мальная сосредоточенность и отсут-
ствует отвлечение на помехи. Анализ 
практических данных (наблюдений 
родителей и воспитателей), а также 
экспериментальные данные исследо-
ваний свидетельствуют о том, что для 
младших дошкольников не характерна 
выраженная волевая регуляция поведе-
ния и преобладает импульсивность ре-
акций [5]. Фактически наши результа-
ты подтверждают эти положения, при 
этом уточняют и дополняют специфику 

становления волевой сферы у детей в 
зависимости от пола  на протяжении 
всего дошкольного возраста.  

В ходе сравнения полученных ре-
зультатов девочек и мальчиков по пара-
метру  «Отвлечение» установлены сле-
дующие различия. Так, 59,3% девочек  
и 76,9% мальчиков отвлекаются на по-
меху, но возвращаются к выполнению 
основного задания и его завершают. 
Более информативным является пара-
метр «Невыполнение задания»: среди 
девочек с ним не справились 40,7% ис-
пытуемых, а среди мальчиков – лишь  
23,1%. Указанные данные свидетель-
ствуют о том, что у мальчиков 1 ЭВ в 
большей степени представлена регуля-
ция поведения. Проиллюстрируем по-
лученные данные на рисунке 4.

Рис. 4. Сравнительный анализ распределения девочек и мальчиков 1 ЭВ по 
уровням  сосредоточенности и отвлеченности  в задании в %.
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Для  испытуемых 2 ЭВ от 4 до 5 лет 
установлены следующие показатели. 
Так, 23,8% девочек среднего дошколь-
ного возраста не отвлекаются от основ-
ного задания при появлении помехи, а 
среди мальчиков этот процент выше, он  
составляет – 31,6%.

Оценивая девочек и мальчиков по 
параметру  «Отвлечение» было  зафик-
сировано, что девочки (71,4%) больше 
отвлекаются на помехи, чем мальчики 
– 63,2% испытуемых. Однако следует 

отметить, что почти все дошкольники 
данной выборки возвращались к вы-
полнению основного задания. Задание 
не выполнено во 2 ЭВ  только одной 
девочкой (4,8%) и одним мальчиком 
(5,2%). Подчеркнем, что  в целом маль-
чики 4-5 лет показали результаты выше, 
чем девочки  по показателю сосредото-
ченности и меньше  отвлекались при 
выполнении задания. Полученные ре-
зультаты  представлены на рисунке  5.

Рис. 5. Сравнительный анализ распределения девочек и мальчиков 2 ЭВ по 
уровням  сосредоточенности и отвлекаемости в %.

В старшем дошкольном возрасте 
картина полученных данных значений 
показателей  по параметру сосредото-
ченности и неотвлекаемости гораздо 
выше в сравнении с дошкольниками 
4-5 лет, что свидетельствует о регу-
ляции поведения детей с возрастом. 
Так, старшие дошкольники, девочки и 
мальчики, соответственно, 60% и 50%  
испытуемых при выполнении задания 

проявляют стойкость и не отвлекаются 
на помехи и доводят его до конца. Одна-
ко отметим, что 35% девочек 45% маль-
чиков 3 ЭВ подвержены отвлечению, но 
возвращаются к выполнению основно-
го задания. Лишь одна девочка и один 
мальчик 5-7 лет не выполнили задание 
после появления помехи.  Иллюстрация 
сравнительных результатов испытуе-
мых  представлена на рисунке 6.

Рис. 6. Сравнительный анализ распределения девочек и мальчиков 3 ЭВ по 
уровням  сосредоточенности и отвлекаемости в %.
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В исследовании ставилась задача 
изучения и сравнительного анализа раз-
вития произвольности у мальчиков и 
девочек. В продолжение представим ре-
зультаты испытуемых по методике До-
мик с вырезанием круга.

Так, выявление особенностей произ-
вольности у испытуемых разного пола 
показал, что для 53,9%  мальчиков 1 ЭВ 
характерны ниже и ниже среднего уров-
ни произвольности, а для 38,5% испы-

туемых этот показатель ниже нормы, 
т.е. крайне низкий. Лишь для 1 ребенка 
(7,6%) был зафиксирован средний уро-
вень произвольности. 

Несколько отличается распределение 
девочек 3-4 лет по уровням произволь-
ности. Так, 74% младших дошкольниц 
имеют низкий уровень, а 14,8% - крайне  
низкий изучаемого параметра. Иллю-
страция полученных данных представле-
на на рисунке 7.

Рис. 7. Сравнительный анализ уровней произвольности у девочек 
и мальчиков  1 ЭВ в %. 

В продолжение проанализируем 
распределение мальчиков и девочек 
по уровням произвольности. По на-
шим данным в среднем дошкольном 
возрасте (2 ЭВ)  мальчики  опережают 
девочек по развитию произвольности. 

Так, различие между испытуемыми 
выявлено для уровня «хороший», где 
у мальчиков, соответственно, к нему 
относятся 26,6% испытуемых, а у дево-
чек –  только 19%. Иллюстрация полу-
ченных данных представлена на рис. 8.

Рис. 8. Сравнительный анализ уровней произвольности у девочек и 
мальчиков  2 ЭВ в %.
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очень хороший, высокий и наивысший 
уровни соответственно, для 25%, 5%, 
50% и 20% испытуемых. В 3 ЭВ вы-
явлено по 10% девочек со средними и 
хорошими показателями изучаемого 
параметра. У 15% старших дошколь-

ниц установлены очень хороший и наи-
высший уровни произвольности. Вме-
сте с тем, у 40% девочек зафиксирован 
высокий уровень развития изучаемого 
параметра. Иллюстрация полученных 
данных представлена на рис. 9.

Рис. 9. Сравнительный анализ уровней произвольности у девочек и 
мальчиков  3 ЭВ в %.

По данной методике установлены 
статистически значимые различия ре-
зультатов мальчиков и девочек в стар-
шем дошкольном возрасте (3 ЭВ), а 
также, в целом, по  выборке. Соответ-
ственно,  коэффициенты t-Критерия 
Стьюдента равны -1.95548 при p < 0.05 
и 1.95899, при p < 0.05.

Представляют интерес различия 
результатов у девочек и мальчиков по 
методике «Гусь кольцеброс». Так, сре-
ди младших дошкольников не выяв-
лено, ни девочек, ни мальчиков, для 
которых характерны высокие уровни 
активности, инициативности и само-
стоятельности. Данные практических 
наблюдений родителей и воспитателей, 
а также экспериментальные результаты 

исследований свидетельствуют о том, 
что в 3-4 года после кризиса 3-х лет у 
большинства детей еще  не выражены 
указанные качества. 

Оценивая результаты девочек и 
мальчиков 1 ЭВ по методике «Гусь 
кольцеброс» выделим следующие за-
кономерности. Так, для 59,3% девочек 
и 61,5% мальчиков характерны низкие 
уровни активности, инциативности и 
самостоятельности. Средний уровень 
выявлен у 40,7% девочек  и 38,5% 
мальчиков. Указанные данные свиде-
тельствуют о том, что в возрасте 3-4 
лет мальчики несколько отстают по 
этим параметрам от девочек. Проил-
люстрируем полученные данные на ри-
сунке 10.
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Рис. 10. Сравнительный анализ результатов девочек и мальчиков 1 ЭВ по 
методике «Гусь кольцеброс»  в %.

Для  испытуемых 2 ЭВ от 4 до 5 лет 
получены следующие закономерности. 
Так, 19,1% девочек среднего дошколь-
ного возраста имеют низкие уровни ак-
тивности, ин инициативности и само-
стоятельности, а среди мальчиков этот 
процент ниже, он  составляет – 10,5%.  
Средний уровень изучаемого пара-
метра характерен для 57,1% девочек и 
57,9% мальчиков, т.е. результаты детей 

примерно одинаковые. 
Однако отметим, что  высокий уро-

вень активности, инициативности и 
самостоятельности выявлен у 23,8% 
девочек и 31,6%  мальчиков. Подчерк-
нем, что  в целом по 2 ЭВ мальчики 
показали выше результаты по мето-
дике «Гусь кольцеброс», чем девочки. 
Полученные данные представлены на 
рисунке  11. 

Рис. 11. Сравнительный анализ результатов девочек и мальчиков 2 ЭВ по 
методике «Гусь кольцеброс»  в %.

Картина полученных данных по па-
раметрам активности, инициативности 
и самостоятельности сохраняет свои 
тенденции от среднего к старшему до-
школьному возрасту. Так, у девочек и 
мальчиков 3 ЭВ, соответственно, 10% и 
5%, т.е.  незначительный процент испы-
туемых проявляют низкий уровень при 

выполнении задания. Средний уровень 
указанного параметра характерен для 
50% девочек и 40% мальчиков. Высо-
кий уровень чаще проявляют мальчи-
ки, чем девочки, соответственно, 55% 
и 40%. Иллюстрация сравнительных 
результатов испытуемых представлена 
на рисунке 12.
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Рис. 12. Сравнительный анализ результатов девочек и мальчиков 3 ЭВ по 
методике «Гусь кольцеброс»  в %.

Для проверки значимости различий 
полученных результатов была пред-
принята их статистическая обработка 
по t-критерию Стьюдента. Анализ ре-
зультатов установил значимость ген-
дерных различий у мальчиков и дево-
чек в проявлении активности, инициа-
тивности, самостоятельности при вы-
полнении задания на всем протяжении 
дошкольного возраста (коэффициент 
t-Критерий Стьюдента равен -1.86861 
при p < 0.05). 

Выводы. Подводя итоги исследо-
вания, важно подчеркнуть, что ген-
дерный анализ результатов дошколь-
ников по компонентам волевой сферы 
показал следующие закономерности. 
Экспериментально установлено, что 
по всем изучаемым параметрам – уров-
ням целенаправленности, отсутствии 
отвлечений, произвольности, активно-
сти, инициативности и самостоятель-
ности мальчики опережают девочек 
и эта зависимость характерна на всем 
протяжении дошкольного возраста.  
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