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Rezumat

Una dintre caracteristicile individuale care a inceput sa atraga atentia cerce-
tatorilor din domeniul psihologiei educatiei inca din anii 1960 este anxietatea pe care
unii dintre elevii de diferite vdrste o manifesta atunci cand sustin testari sau examene.
Acest articol prezinta cadrul metodologic si principalele constatari ale unui studiu can-
titativ care a fost realizat intr-un esantion de 186 elevi de clasele II-1V. Investigatia a
urmarit explorarea factorilor asociati anxietatii fata de testari in randul copiilor de
varsta scolara mica. Elevii din ciclu primar care au participat la studiu au completat o
scala cu zece itemi. Instrumentul a operationalizat doua dimensiuni ale anxietatii fata
de testari, si anume, starea de ingrijorare si emotivitate negativd.

Datele comparative nu au evidentiat diferente semnificative din punct de vedere
statistic intre bdiefi §i fete in ceea ce priveste indicatorii anxietatii fatd de testari. In
schimb, mediul de rezidenta si treapta scolara au avut efecte semnificative asupra di-
mensiunilor anxietdtii pe care elevii o resimfeau atunci cand se confruntau cu situatii
in care le erau testate achizitiile. Rezultatele sunt analizate prin raportarea la ipotezele
de lucru, precum si din perspectiva implicatiilor pe care le pot avea pentru practica
evaluarii cunostintelor, un proces care este realizat permanent in mediul scolar.

Cuvinte-cheie: anxietate fatd de testiri; cognitii de ingrijorare; emotivitate;
elevi; ciclu primar; studiu comparativ

Summary
One of the individual characteristics that began to attract the attention of resear-
chers in the field of educational psychology since the 1960s is anxiety that some students
of different ages manifest when taking tests or exams. This article presents the methodo-
logical framework and the main findings of a quantitative study that was conducted in a
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sample of 186 students in grades 2-4. The investigation sought to explore the factors as-
sociated with test anxiety among young school-age children. The primary school students
who participated in the study completed a 10-item scale. The instrument operationalized
two dimensions of test anxiety, namely worries and negative emotionality.

Comparative data did not show statistically significant differences between boys
and girls in terms of indicators of test anxiety. In contrast, the residence and grade
had significant effects on the dimensions of anxiety that students felt when faced with
situations in which their acquisitions were tested. The results are analyzed by referring
to the working hypotheses, as well as from the perspective of the implications they may
have for the practice of scholastic acquisitions evaluation, a process that is permanently
performed in the school setting.

Keywords: test anxiety; worries; emotionality; primary school students;
comparative study.

Introducere in contextul procesului cognitiv-intelectual, emotional, motivati-
instructiv-educativ desfasurat in scoala, onal si volitiv pot explica diferentele in-
evaluarea orala si scrisa a nivelului cu-  dividuale in ceea ce priveste atitudinile,
nostintelor pe care elevii le achizitionea- comportamentele si performantele elevi-
za de la diversele discipline este o parte lor referitoare la evaluarea cunostintelor
componentd esentiald. Aceasta poate fi  scolare.
realizatd prin chestionarea orald, lucrari Una dintre caracteristicile individuale
de control, teste de cunostinte, teze se- care a inceput sd atragd atentia cercetato-
mestriale sau testari nationale (cum este rilor din domeniul Psihologiei Educatiei,
in Romania Evaluarea Nationald pe care Incepand cu anii 1960, este anxietatea pe
absolventii clasei a VIII-a o sustin la sfAr-  care unii dintre elevii de diferite varste o
situl ciclului de invatamant gimnazial). in  manifestd atunci cind sustin testiri sau
ciclul de invatdmant primar, evaluarea cu  examene. Teama fata de situatiile care
ajutorul testelor de cunostinte este o prac-  implica evaluarea performantelor poa-
ticd uzuald. Aceasta poate fi realizata atat te fi mai probabila in randul acelor elevi
pe parcursul implementarii unitatilor de  competitivi, care au abilitati cognitiv-in-
invatare bazate pe rezultate din programa telectuale bune, sunt performeri si pentru
scolard pentru fiecare disciplind din planul  care evaluarea cunostintelor la diverse
de invatamant (evaluarea continud), cat si  discipline de studiu implicd o miza impor-
la sfarsitul unui semestru/an scolar (eva- tantd pentru evolutia ulterioard a propriu-
luarea finald/sumativa). lui lor traseu scolar si vocational. Adesea,

De-a lungul scolaritatii, elevii raispund  teama de teste sau examene se manifesta
diferit solicitarilor specifice procesului de  inca din primii ani ai scolarittii, mai ales
evaluare a achizitiilor. Pe langa influenta  atunci cand asupra copilului se pun presi-
stilului de evaluare pe care cadrele didac- uni pentru a obtine rezultate foarte bune
tice 1l practica, anumite particularititi ale  sau atunci cand nivelul competitiei dintr-o
dezvoltarii scolarilor din punct de vedere clasa de elevi este foarte ridicat. Aceas-
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td lucrare 1si focalizeaza atentia asupra
dimensiunilor anxietatii fatd de testarile
care implica evaluarea cunostintelor in
randul elevilor de ciclu primar.

Ce este anxietatea fata de testari ?
Potrivit lui B. Strickland [8], anxietatea
fata de testari este o stare caracterizatd
prin simptome specifice, persistente si se-
vere de anxietate, pe care unele persoane
le resimt in diverse situatii in care le sunt
testate cunostintele. Simptomele fizice
includ accelerarea batailor inimii, uscaciu-
nea gurii, transpiratie abundenta, dureri
ale stomacului, senzatii de vertij, senzatii
frecvente de urinare etc. Anxietatea fata
de testari interfereaza negativ cu capaci-
tatea de concentrare a atentiei si perfor-
manta mnezica, facand dificila si, uneori,
chiar imposibila reamintirea materialului
invatat pentru un test/examen. R. Bowler
[2] arata ca anxietatea fata de testari inclu-
de un ansamblu de preocupari cognitive
si reactii emotionale pe care unii elevi le
manifesta in situatii de evaluare specifice
activitatii scolare, care sunt percepute ca
amenintari la adresa atingerii unor obiec-
tive imediate. Prin ea 1nsdsi, evaluarea
achizitiilor poate fi o situatie stresanta
pentru multi dintre elevi. De aceea, sco-
rurile la instrumentele destinate evaluarii
anxietatii fatd de testare coreleaza cu ni-
velul achizitiilor scolare. Adesea, rezulta-
tele unui elev la un test/examen nu reflecta
numai nivelul real al inteligentei acestuia
sau eforturile pe care le-a facut in vederea
pregatirii, ci si interferentele cauzate de
teama de esec. Anxietatea fatd de testari
conduce la performante slabe care, la ran-
dul lor, pot contribui la intensificarea cre-
dintelor si a starilor emotionale negative
asociate situatiilor de evaluare.
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Dimensiuni ale anxietatii fata de tes-
tari

Pentru E. C. Arch, complexul de ras-
punsuri care este specific subiectilor cu
un nivel ridicat al anxietatii fata de testari
include: ruminatiile subiectului cu privire
la propriile cognitii autodepreciative, stari
emotionale negative, cognitii anticipatorii
referitoare la esec, sentimentul reducerii
eficientei personale, comportamente de
evitare a situatiilor de evaluare etc. La po-
lul opus, subiectii la care anxietatea fata
de testari este slab conturata reactioneaza
intr-o maniera pozitiva [1]. Astfel de su-
biecti manifesta tendinta de a privi situatiile
de evaluare ca pe provocdri, interpreteaza
emotiile pe care le resimt ca pe stari de ex-
citatie benefice, se simt eficiente si tind sa
fie orientate mai degraba spre rezolvarea
sarcinilor, decat spre deficitul propriilor
lor competente si/sau emotii negative.

Un punct de vedere similar este ex-
primat de M. Zeidner [9], potrivit caru-
ia elevii care prezintd un nivel ridicat al
anxietatii fatd de testari si examene sunt
persoane foarte sensibile si putin rezisten-
te 1n fata stimulilor anxiogeni reprezentati
de situatiile de evaluare, pe care tind sa
le vada ca fiind amenintatoare. Elevii la
care se manifestd un nivel ridicat al an-
xietatii fatd de testari tind sa reactioneze
prin perceperea situatiilor de evaluare
ca fiind ameningdtoare, scdderea incre-
derii in propriile lor competente, cognitii
negative de tipul celor autodepreciative,
cognitii anticipatorii referitoare la esec,
reactii emotionale intense, precum $i prin
cresterea vigilentei la primul indiciu care
ar putea anunta un posibil esec.

Conform Enciclopediei de psihologie
Gale [8], anxietatea fata de testari se ma-
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nifesta adesea la elevii foarte creativi, care
pot dezvolta simptome specifice atunci
cand raspunsurile mai putin obisnuite pe
care le dau nu sunt apreciate obiectiv de
catre profesori, conducand la obtinerea
unor rezultate slabe la teste/examene. As-
tfel de elevi ajung 1n situatia de a-si pune
intrebarea cu privire la nivelul real al abi-
litatilor sau al inteligentei de care dispun.
Potrivit lui R. F. Salamé [6], in sensul
strict al termenului, anxietatea fata de tes-
tari poate fi definita ca o stare emotionala
neplacuta, caracterizata prin:

a) tensiune psihica, aprehensiune si
nervozitate;

b) activarea sistemului nervos auto-
nom exprimata prin diverse simptome so-
matice, cum ar fi: palpitatiile, transpiratia
in absenta efortului fizic, tremorul vocii in
situatii de evaluare orald sau a mainii in
situatii de evaluare scrisa etc.

Aceste reactii pot fi activate de o clasa
de variabile ale personalitatii, printre care
avem:

a) lipsa increderii elevului in propria
capacitate de a reusi;

b) ingrijorarea in legaturd cu propria
competenta si cu nivelul de pregatire pen-
tru test sau examen;

c) cognitii negative referitoare la
eventuala pierdere a stimei din partea ce-
lorlalti;

d) cognitii negative legate de o posibi-
12 pierdere a oportunitatilor pentru satisfa-
cerea viitoarele scopuri;

e) cognitii negative referitoare la alte
posibile consecinte asociate esecului la
test/examen.

Majoritatea cercetatorilor sunt de
acord cu faptul ca anxietatea fata de tes-
tari este un construct multidimensional
al carui continut nu poate fi redus doar la
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reactivitatea emotionald sau fiziologica pe
care au insistat unii autori In primii ani ai
cercetarii Tn acest domeniu.

R. M. Liebert si L. W. Morris au iden-
tificat si au descris douad dimensiuni ale re-
actiilor specifice anxietatii fata de testari,
pe care le-au denumit prin termenii ingri-
Jjorare si emotivitate. C. D. Spielberger [7]
a definit componenta Ingrijorare printr-un
ansamblu de preocupari cognitive referi-
toare la consecintele unui posibil esec, iar
componenta Emotivitate printr-un ansam-
blu de reactii fiziologice care au la baza
activarea sistemului nervos autonom 1in
confruntarea cu un stimul stresant.

Cognitiile negative cu privire la esec
se bazeaza si pe performantele pe care
elevul le-a obtinut in trecut. Elevul anxios
nu are incredere 1n propriile competente,
se gandeste ca ceilalti elevi sunt mult mai
pregatiti decat el pentru testare si se poate
percepe ca fiind mai vulnerabil decat altii
in fata esecului. Aceste aspecte ale anxi-
etatii fatd de testari pot interfera negativ
cu activitatea cognitiva din timpul testarii,
afectand procesele implicate in reaminti-
rea informatiilor si alocarea resurselor ate-
ntiei. Accelerarea batiilor inimii, creste-
rea temperaturii corpului sau senzatia de
nod 1n gat sunt reactii fiziologice asociate
componentei referitoare la emotivitate.

Relatia dintre anxietatea fata de tes-
tari, varsta si sex

Cercetatorii au oferit mai multe expli-
catii pentru trend-ul crescator al nivelului
anxietatii fatd de testari observat in po-
pulatia de copii de diferite varste scolare,
respectiv adolescenti. Accentul a fost pus
pe datele care au indicat cresterea nivelu-
lui mediu al anxietatii fata de testari de-al
lungul anilor in scoala primara si liceu.
Zeidner [9] a rezumat aceste explicatii
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dupa cum urmeaza:

v cresterea pe parcursul anilor de
scoald a exigentelor si a presiunii din par-
tea parintilor si a profesorilor referitoare
la realizarea scolard si la performantele
elevilor;

v' complexitatea din ce in ce mai
mare a materialelor de studiu si a sarci-
nilor scolare, care se reflecta in reducerea
expectantelor legate de succes in randul
elevilor si, concomitent, in intensificarca
simptomelor specifice anxietatii,

v efectele negative pe care le are
experienta esecurilor repetate, care, ade-
sea, contribuie la (re)evocarea anxietatii
adversive;

v' slabirea capacitatii de apdarare
psihica 1n randul copiilor, care poate fi
insotita de accentuarea de-a lungul anilor
a disponibilitatii acestora de a accepta ca
sufera de anxietate;

v' cresterea acuratetei si fidelitatii
raspunsurilor pe care elevii din clasele
mai mari le dau la instrumentele care vize-
aza anxietatea fatd de testari si examene.

Sexul este o altd variabilad individuala
care are un impact important in aparitia si
manifestarea anxietatii fata de testare. Nu-
meroase cercetari au aratat ca subiectii de
sex feminin tind sa obtind scoruri mai ri-
dicate decat cei de sex masculin la inven-
tarele/scalele care masoara anxietatea fata
de testari [4, 7, 9]. Meta-analiza publicata
de catre R. Hembree [4] a evidentiat fap-
tul ca diferentele in functie de variabila
sex in ceea ce priveste nivelul anxietatii
fata de testdri incep sa apara in populatia
de elevi corespunzatoare mijlocului anilor
de scoala elementara, accentuandu-se in
populatiile de elevi de liceu, respectiv stu-
denti de colegiu. Acelasi autor a aratat ca
marimea diferentei intre scorurile obtinu-
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te de fete si cele obtinute de baieti pentru
componenta Emotivitate este considerabil
mai mare decat cea a diferentei pentru di-
mensiunea Ingrijorare. Acest pattern su-
gereaza faptul cd diferentele in functie de
sex privesc in special dimensiunea emoti-
onald a anxietatii fata de testari.

In incercarea de a explica diferentele
observate intre scorurile obtinute de subi-
ectii de sex feminin si cele obtinute de su-
biectii de sex masculin, Zeidner [9] argu-
menteaza ca subiectii de sex feminin tind
sd fie mult mai sensibili la stimulii evalua-
tivi, mai ales la cei care anunta un rezul-
tat negativ. Autorul pe care l-am citat reia
concluziile formulate de Lewis si College,
potrivit cdrora, comparativ cu baietii, fe-
tele manifesta tendinta de a se simti mult
mai neconfortabil si de a fi mult mai ori-
entate spre ele Insele in situatii de testare.
De asemenea, fetele tind intr-o mai mare
masurd decat baietii sd-si devalorizeze
propria performanta cognitiva si sa rapor-
teze un nivel scazut al autoeficacitatii.

Relatia dintre anxietatea fata de tes-
tari si alti indicatori ai activitatii scolare

Mai multe cercetdri au fost efectuate
pentru investigarea consecintelor pe care
anxietatea fatd de testari le are in planul
functionarii individuale a elevilor, printre
care au fost incluse si performanta la teste
de abilitati cognitive sau la testarile scola-
re/examene. Concluziile acestor cercetari
converg in aceeasi directie si arata cd, 1n
general, anxietatea fatd de testari cauzea-
za diminuarea performantelor la testele
destinate masurarii functiondrii cognitive
si intelectuale, respectiv a performantelor
scolare [9]. Unele studii au abordat relatia
dintre anxietatea fatd de testari si rezulta-
tele scolare tinand cont de posibilul efect
moderator din partea inteligentei. Chiar
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si pentru elevii cu un nivel ridicat al in-
teligentei generale, rezultatele cercetarilor
au indicat o proasta functionare scolara in
randul celor care prezinta un nivel ridicat
al anxietatii fata de testari [9].

M. Zeidner [9] a identificat o relatie
directa si destul de consistenta intre nive-
lul autoraportat al anxietatii fatd de tes-
tari si dificultatile legate de procesarea
informatiilor, pe care unii dintre elevi le
intdmpina atunci cand se confrunta cu di-
verse sarcini de lucru specifice testarilor/
examenelor. De asemenea, atat anxietatea
fata de testari, cat si anxietatea ca predis-
pozitie stabild a personalitatii se asociaza
cu tendinta de scadere a performantelor in
sarcini care implica reactualizarea unor
confinuturi specifice sau in sarcini mai
complexe, precum rationamentele analo-
gice [9].

O abordare in explicarea corelatiilor
negative in general scazute dintre nivelul
anxietatii fatd de testari si performantele
la testele de achizitii cognitiv-intelectua-
le/testarile scolare subliniaza importanta
unor aspecte situationale. R. Bowler [2]
sustine cd anxietatea fatd de testari joaca
un rol indirect, dependent de timpul dis-
ponibil si de pregdtirea pentru un test/
examen. Daca un test scris este anuntat
pe neasteptate si, prin urmare, pregatirea
pentru acesta nu este posibila, varianta
performantelor poate fi explicata prin di-
ferentele dintre elevi in ceea ce priveste
deprinderile esentiale legate de studiu si
invatare. Pe de alta parte, daca este posibi-
la pregatirea din timp pentru un test, elevii
anxiosi isi vor concentra atentia pe dez-
voltarea unor mecanisme de coping, pen-
tru a depdsi posibila amenintare pe care o
reprezinta situatia de evaluare.

Cercetarile in privinta impactului pe
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care anxietatea fatd de testari il are asu-
pra performantelor la testele de achizitii
cognitiv-intelectuale au renuntat la inter-
pretarea clasica a relatiei dintre cele doua
constructe, potrivit careia cognitiile ire-
levante pentru sarcina de testare si grijile
exagerate ale subiectilor cu privire la pro-
priile competente sau la un posibil esec
inhiba obtinerea performantei asteptate,
prin blocarea procesului de reamintire
[3]. Conceptualizarile contemporane s-au
concentrat asupra deficitelor in procesa-
rea informatiilor cauzate de anxietatea
fata de situatiile de evaluare, care pot sa
intervina 1n diferite faze ale ciclului de in-
vatare-testare. Aceasta directie explicativa
a fost sustinutd prin numeroase rezultate
care sugereaza ca elevii cu un nivel ridi-
cat al anxietdtii fatd de testari/examene
tind sa intampine alte dificultati la nivelul
proceselor cognitive decat cele referitoa-
re la esecul in reamintirea informatiilor,
asa cum sustineau cercetarile traditionale.
Astfel, elevii cu un nivel ridicat al anxie-
tatii fatd de testari manifesta probleme in
procesele de codare si retinere (pastrare)
a informatiilor. In cele mai multe cazuri,
acestea conduc la o reprezentare concep-
tuala inadecvatd a continuturilor pe care
elevul trebuie sa le invete [3].

In modelele care au incercat sa explice
relatia dintre anxietatea fatd de testari si
performantele la testele de abilitati, res-
pectiv la cele de cunostinte scolare, o se-
rie de variabile (de exemplu, deprinderile
si practicile referitoare la studiul materiei
inainte de test sau strategiile utilizate pen-
tru intelegerea textelor care sunt date spre
studiu) si perceptii pe care elevii le au 1n
cele trei etape ale ciclului invatare-testare
(de exemplu, perceperea situatiei de tes-
tare ca fiind amenintatoare, neajutorarea
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invatata sau perceptiile cu privire la auto-
eficacitate) sunt considerate ca avand un
impact negativ asupra nivelului perfor-
mantei [3].

Scopul, ipotezele si variabilele pre-
zentului studiu

Secolul al XXI-lea a fost denumit, pe
buna dreptate, era intensificarii testari-
lor potentialului uman sub diversele sale
ipostaze. Atat pe parcursul prescolaritatii,
cat si al scolaritatii si, mai ales, Tn decur-
sul carierei, individul uman se confrunta
foarte frecvent cu provocarea de a dovedi
cunostintele teoretice si practice pe care
le poseda, cum poate sa le interconecteze,
respectiv cum poate sa le aplice in practi-
ci. In mediul scolar, testdrile au devenit
atat de frecvente si de presante atat pentru
elevi, cat si pentru parinti, incat au ajuns
sd constituie veritabile surse de stres.
Acest fenomen este accentuat de competi-
tia caracteristica scolarittii, mai ales daca
avem 1In vedere implicatiile pe care le pot
avea rezultatele la anumite testari/exame-
ne pe care un elev le sustine de-a lungul
traseului scolar. Adesea, n preajma unor
testari/examene importante, nivelul tensi-
unii si al stresului psihic in randul copi-
ilor creste ca urmare a efortului acestora
de a raspunde asteptarilor si pretentiilor
pe care parintii/cadrele didactice le emit.
In sistemul scolar romanesc, un alt factor
care poate explica fenomenul anxietatii
fatd de testari/examene este faptul ca re-
zultatele la astfel de evaluari conditione-
aza trecerea elevului intr-o noua treapta
de invatdmant si/sau obtinerea unui loc in
una dintre clasele incluse in oferta educa-
tionald a scolilor/liceelor care sunt con-
siderate institutii valoroase in reteaua de
invatdmant a unei comunitati.

Studiul pe care I-am realizat se inscrie
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pe directia investigatiilor care urmaresc sa
delimiteze dimensiunile anxietatii fata de
testari in populatia de copii de varsta sco-
lara mica. In contextul educational roma-
nesc, acest segment al populatiei scolare a
stat mai putin in atentia cercetdrilor care
s-au preocupat de problematica anxieta-
tii pe care unii dintre elevi o manifesta in
diverse situatii de evaluare. Investigatia
cantitativa pe care am realizat-o a urmarit
determinarea relatiilor dintre indicatorii
anxietdtii fata de testari in randul elevilor
de ciclu primar, respectiv variabilele soci-
o-demografice referitoare la sexul, varsta
(treapta scolara) si mediul de rezidenta al
acestora.

Ipotezele de lucru care au orientat de-
mersul investigativ au fost:

A. In randul elevilor de varsti scolara
mica, existd diferente semnificative intre
fete si baieti Tn ceea ce priveste cognitiile
de ingrijorare, nivelul emotivitatii si ni-
velul global al anxietatii fatd de testarile
specifice activitatilor scolare.

B. Elevii care se afla pe diferite trepte
ale scolaritatii mici se diferentiaza intre ei
in ceea ce priveste dimensiunile si nivelul
global al anxietatii fatd de testari.

C. Mediul in care elevii de varsta de
scolard mica sunt rezidenti are efecte sem-
nificative asupra dimensiunilor anxietatii
fata de testari, precum si asupra nivelului
global al acesteia.

Variabilele urmadrite in cadrul investi-
gatiei au fost:

v’ independente — sexul, treapta sco-
lara si mediul de rezidenta al elevilor;

v’ dependente — scorurile pentru cele
doua dimensiuni ale anxietatii fatd de tes-
tarile specifice activitatii scolare (Cognitii
de ingrijorare si Emotivitate), respectiv
nivelul global al acestei stari psihologice
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care este debilitantd in raport cu factorii
necesari obtinerii unei performante bune
in situatiile in care sunt testate cunostinte-
le elevilor de varsta scolard mica.

Metoda pentru colectarea datelor din
teren a fost ancheta pe baza de chestio-
nar standardizat care a fost administrat Tn
populatia de elevi de clasele II-1V. Studi-
ul s-a bazat pe un design comparativ. In-
dicatorii anxietatii fatd de testari au fost
comparati in functie de sexul si mediul de
rezidenta al elevilor, respectiv in functie
de treapta scolara.

Metodologie

Datele pe care le vom analiza 1n acest
articol provin din prelucrarea si analizarea
raspunsurilor pe care 186 de copii de var-
std scolara mica le-au dat la un chestionar
standardizat prin care a fost operationali-
zatd anxietatea fatd de testari. Esantionul a
inclus 91 de baieti (49.9 % din totalul ele-
vilor chestionati) si 95 de fete (51.1 %). Au
predominat elevii de clasa a I1I-a (39.2 %),
respectiv cei de clasa a [V-a (35.5 %). Dis-
tributia elevilor in functie de mediul in care
erau rezidenti a fost: 127 (68.3 % din tota-
lul elevilor) — urban si 59 (31.7 %) — rural.

Elevii au fost recrutati din populatia
scolard gestionata din punct de vedere
educativ 1n patru scoli generale de pe raza
Judetului Vaslui (Romania), dintre care
trei fac parte din reteaua unitatilor de in-
vatamant rurale (din acestea au provenit
31.7 % dintre elevii care au participat
la studiu) si una este parte componentd
a retelei urbane (scoala generald cu cel
mai mare numar de elevi din municipiul
Vaslui). Mediul rural a fost reprezentat de
unitati de Tnvatamant situate in satele Cra-
ciunesti, Draxeni si Ratesu Cuzei (Comu-
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na Rebricea, Judetul Vaslui).

Elevii care au participat la studiu au
completat un chestionar care a fost ela-
borat n vederea colectarii datelor. Prima
sectiune a chestionarului a inclus patru
itemi prin care elevii au fost solicitati sa
indice sexul, varsta, treapta scolara, res-
pectiv localitatea in care se afla unitatea
scolard in care invatau. A doua sectiune a
fost o scald (Caseta 1) care a inclus zece
itemi ce au fost formulati in vederea ope-
rationalizarii celor doud dimensiuni ale
anxietatii fatd de testari, si anume cogni-
tiille de Ingrijorare si emotivitatea. Cinci
itemi (1, 3, 7, 9 si 10) au vizat cognitiile
negative referitoare la situatiile de evalua-
re prin teste (factorul /ngrijorare). Ceilalti
cinci itemi au fost formulati astfel incat sa
scoreze pentru dimensiunea emotionala a
anxietatii fatd de testari. Formularile tutu-
ror itemilor au fost atent revizuite pentru a
include cuvinte accesibile copiilor de cla-
sd II-IV si a fi adecvate modului in care
este realizatd in mediul scolar evaluarea
cunostintelor acestora.

Itemii 1, 3, 7 si 8 (dintre care primii
trei au vizat cognitiile de ngrijorare si ul-
timul a scorat pentru dimensiunea emotio-
nald) se refera la manifestari ale anxietatii
care apar in timpul testarilor pe care un
elev le sustine la scoald. Itemii 2, 4, 5, 6
si 9 (dintre care primii patru se referd la
dimensiunea emotionala si ultimul la cog-
nitiile de ingrijorare) esantioneaza mani-
festari ale anxietatii care apar 1n perioada
premergatoare testarilor pe care un elev
le sustine la scoald. Itemul 10 se refera la
preocuparea cognitiva cu privire la grese-
li, pe care un elev o poate avea dupa ter-
minarea unei testari.
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Caseta 1
Scala pentru evaluarea anxietatii fata de testari
in rindul elevilor de ciclu primar

Acest chestionar se refera la reactiile pe care le poti avea atunci cand, la scoala, iti sunt
testate cunostintele pe care le-ai dobandit la una sau la alta dintre disciplinele de studiu
pe care le faci. In continuare, vei gisi zece (10) afirmatii pe care elevii de diferite
varste le folosesc, in mod obisnuit, pentru a descrie ceea ce gandesc si simt inaintea,
in timpul sau dupa situatiile In care sunt testati la scoald. Citeste cu atentie fiecare
afirmatie si indica cat de frecvent resimti tu trairile sau gandurile enuntate. Pentru a
raspunde, incercuieste sau bifeaza cu un ,,X” cifra corespunzatoare uneia dintre urma-
toarele patru variante de raspuns:

1 — aproape niciodata 2 — cateodata 3 — deseori 4 — aproape

intotdeauna

La acest chestionar, nu exista raspunsuri corecte sau gresite, ,,bune” sau ,,rele”. Nu pi-
erde prea mult timp pentru a raspunde la o afirmatie. Da raspunsul care descrie cel mai
bine ceea ce gandesti sau ce simti, de obicei, inaintea, in timpul sau dupa situatiile in
care esti testat(d) la una sau la alta dintre disciplinele de studiu pe care le faci la scoala.
Ai grija sa nu sari peste nicio afirmatie. Iti multumim pentru colaborare !

Gandurile la calificativul pe care il voi obtine ma Tmpiedica sa

ma concentrez in timpul testelor 112 |3 |4

2. | Inaintea unui test, nu-mi pot stapani fica 112 |3 |4
In timpul testelor, ma gandesc la ce anume o sa patesc daca voi

3. | obtine un calificativ slab 112 |3 |4
Chiar si atunci cand sunt bine pregatit(d) pentru un test, sunt

4. |foarte agitat(a) inainte de a-I sustine 112 |3 |4
Imi este frica sa le spun parintilor ci urmeaza s dau un test la

5. |scoald 112 |3 |4
Inaintea unui test pe care urmeaza si-1 dau, ma apuca durerea

6. |de stomac 112 |3 |4
In timpul testelor, ma gandesc ci ma voi descurca mai prost
decat ceilalti copii din clasa 112 |3 |4
In timpul testelor, imi simt inima batand cu putere 1 12 |3 |4
In ziua in care urmeaza sa sustin un test la scoald, incep sa-mi

9. | fac foarte multe griji 112 |3 |4
La scoald, dupa ce se termind un test, incep sa ma gandesc la

10. | cat de multe greseli am facut 112 |3 |4
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Pentru fiecare dintre cei zece itemi, ras-
punsul unui elev a fost punctat intre 1 si 4
in functie de varianta pe care a selectat-o.
Pentru a raspunde la fiecare dintre itemi,
elevii au avut la dispozitie o scald cu patru
variante distribuite gradual de la 1 — aproa-
pe niciodatd la 4 — aproape intotdeauna.

Scorul total pentru dimensiunea Cog-
nitii de ingrijorare a fost calculat prin in-
sumarea scorurilor pentru itemii 1, 3, 7, 9
si 10 (domeniul de variatie posibil: 5-20).
Pentru cealaltd dimensiune a anxietatii
fata de testari, scorul total al unui elev a
fost calculat prin Tnsumarea scorurilor la
itemii 2, 4, 5, 6 si 8 (domeniul de variatie
posibil: 5-20). Nivelul global al anxietatii
fata de testari a fost stabilit prin insumarea
scorurilor pentru dimensiunile Cognitii de
ingrijorare si Emotivitate (domeniul de
variatie posibil: 10-40). Pentru cele doua
dimensiuni, un scor ridicat (> 15) a sem-
nificat un nivel ridicat al cognitiilor de
tuatii n care un elev este testat la scoala.
De asemenea, un scor total ridicat (> 30)

a fost interpretat ca indicator al unui nivel
accentuat al anxietatii fata de testarile spe-
cifice mediului scolar.

Pentru prezentul esantion format din
elevi de ciclu primar, valorile consistentei
interne (coeficientul a) au fost satisfaca-
toare, dupd cum urmeaza: subscala Cog-
nitii de ingrijorare — 0.60, subscala Emo-
tivitate — 0.62.

Rezultate

Analiza distributiilor scorurilor pe care
elevii investigati le-au obtinut pentru cele
doua dimensiuni ale anxietatii fata de tes-
tari, precum si pentru nivelul global a evi-
dentiat urmatoarele tendinte (Tabelul 1):

v 0 valoarea moderata spre scizuta
a mediei distributiei scorului atat pentru
dimensiunea referitoare la cognitiile de
ingrijorare, cat si pentru cea referitoare la
emotivitatea n situatiile de testare a cu-
nostintelor;

v"  de asemenea, o valoare moderata
spre scazuta a mediei distributiei scorului
global pentru chestionarul prin care a fost
masurat nivelul anxietatii fata de testari.

Tabelul 1.

Indicatori statistici descriptivi pentru variabilele urmaérite in studiu

Variabile m s Minim | Maxim
Cognitii de ingrijorare 11.55 3.22 5 20
Emotivitate 9.43 2.79 5 19
Anxietate fatd de testari (nivel global) 20.98 5.26 12 39

Rezultatele descriptive la care ne-am re-
ferit se evidentiaza si 1n reprezentrile grafi-

ce ale distributiilor scorurilor pentru indica-
torii anxietatii fata de testari (Figurile 1 si 2).
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Fig. 1. Distributia scorului total pentru dimensiunea Cognitii de ingrijorare

Asadar, esantionul de elevi de ciclu veste anxietatea fata de situatiile de testa-
primar care au fost chestionati nu a pre- re specifice procesului instructiv-educativ
zentat probleme deosebite in ceea ce pri- desfagurat in cadrul formal al scolilor.

£
4
%.
=
i
11.00 13.00
Fig. 2. Distributia scorului pentru dimensiunea Emotivitate
Din Figurile 1 si 2, se pot constata ur- v" 31 dintre cei 186 de elevi (adica
matoarele: 16.6 %) au obtinut un scor moderat spre
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ridicat sau foarte ridicat (> 15) pentru di-
mensiunea cognitivd a anxietatii fatd de
testari;

v' 7Televi (3.7 % din total) au obtinut
un scor moderat spre ridicat sau foarte ri-
dicat pentru dimensiunea emotionald;

v' 13 elevi (6.9 % din total) au obti-
nut un scor moderat spre ridicat sau foarte
ridicat pentru ansamblul itemilor prin care
a fost masurat nivelul global al anxie-
tatiipe care elevii de varsta scolard mica
o manifestau in situatiile de testare de la
scoala.

Frecventa destul de redusa a elevilor
care au raportat niveluri moderate spre
ridicate sau foarte ridicate pentru ambe-
le dimensiuni ale anxietatii fata de testari
poate fi explicata prin faptul ca esantionul
in care a fost administrat chestionarul a
fost extras din populatia scolara comuni-
tara (generald), nefiind vorba despre elevi
care prezentau probleme semnificative in
ceea ce priveste adaptarea la solicitarile
specifice scolaritatii. Trebuie sa se ia 1n
calcul si faptul ca elevii care au facut par-
te din esantionul prezentului studiu au fost
recrutati din clasele II-1V, motiv pentru
care este posibil ca acestia sa fi fost deja

obisnuiti cu stilurile de predare si evaluare
ale Tnvatatorilor/profesorilor pentru inva-
tamantul primar pe care ii aveau la clase,
ca sd nu mai vorbim despre experienta pe
care o aveau cu situatii in care le fusesera
testate cunostintele la diverse discipline
de studiu. Totusi, elevii care invatd in me-
diul urban par sa se confrunte cu un nivel
mai ridicat al solicitarilor psihice cauza-
te de testdrile pe care le sustin in vederea
evaluarii cunostintelor. De asemenea, ele-
vii din clasele mai mari trebuie sa achiziti-
oneze un volum mai ridicat de cunostinte
complexe, motiv pentru care situatiile n
care le sunt evaluate aceste cunostinte pot
avea un potential anxiogen mai ridicat.

Tabelul 2 prezintd datele comparative
in functie de sexul elevilor de ciclu pri-
mar care au participat la prezentul studiu.
Comparatiile mediilor pentru indicatorii
anxietatii fata de testari au fost efectuate in
vederea verificarii primei ipoteze de lucru,
potrivit careia in randul elevilor de vdrsta
scolara mica, exista diferente semnificative
intre fete si bdieti in ceea ce priveste cog-
nitiile de ingrijorare, nivelul emotivitatii §i
nivelul global al anxietatii fata de testarile
specifice activitatilor scolare.

Tabelul 2.

Date comparative in functie de genul elevilor care au participat la studiu

Variabile dependente Grupuri m s t-Student p
comparate

Cognitii de ingrijorare Baieti 11.31 3.09 -0.97 0.332
Fete 11.77 3.34

Emotivitate Baieti 9.27 2.87 -0.76 0.445
Fete 9.58 2.73

Anxietate fatd de testari Baieti 20.59 5.32 -1.00 0.317

(nivel global) Fete 2136 | 5.20
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Pentru dimensiunea Cognitii de ingri-
Jjorare, subesantionul fetelor a inregistrat
un scor mediu cu 0.46 puncte mai ridicat
decat scorul mediu obtinut in subesantio-
nul baietilor, insd diferenta dintre media
baietilor si cea a fetelor nu a fost sem-
nificativd din punct de vedere statistic
(t=-0.97; p = 0.332). Pentru dimensiu-
nea Emotivitate, din nou fetele au obtinut
o valoare a mediei scorului cu 0.31 puncte
mai mare decat media scorului inregistra-
td in subesantionul baietilor, fara ca di-
ferenta in functie de sexul elevilor sa fie
semnificativa din punct de vedere statistic
(t=-0.76; p=0.445). De asemenea, dife-
renta dintre baieti si fete In ceea ce prives-
te nivelul global al anxietatii fata de testari
nu a fost semnificativa din punct de vedere
statistic (t = - 1.00; p = 0.317), desi com-
parativ cu baietii, fetele au obtinut un scor
mediu cu 0.77 puncte mai ridicat. Asadar,
datele comparative nu au confirmat prima
ipoteza de lucru.

Totusi, din analiza datelor comparative
la care ne-am referit, se poate constata ca,
in comparatie cu baietii, fetele au obtinut
valori mai ridicate ale mediilor scorurilor
pentru indicatorii anxietatii fata de testa-
rile specifice activitatii instructiv-educa-
tive desfasuratd la scoald. Acest rezultat
confirma constatarile mai multor studii,
potrivit carora in comparatie cu subiectii
de sex masculin, cei de sex feminin tind sa
obtina scoruri mai ridicate la instrumen-
tele care masoara manifestarile specifice
anxietatii fata de testari si examene, dife-
rentele constatate evidentiindu-se mai ales
pentru dimensiunea emotionald [5, 9].
Aceste diferente pot aparea inca din primii
ani ai scolaritatii (clasele primare) si se
accentueaza odata cu trecerea spre clase-
le gimnaziale si liceu. Ele pot fi explicate
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prin deosebirile dintre fete si baieti atat in
ceea ce priveste predispozitia spre expe-
rimentarea starilor anxioase si perceptiile
pe care le au cu privire la situatiile in care
le sunt evaluate propriile performante sco-
lare, cat si in ceea ce priveste modelele so-
cializarii familiale timpurii. De exemplu,
fetele tind sa prezinte un nivel mai ridicat
al sensibilitatii si al alertei In raport cu o
serie de stimuli specifici situatiilor in care
le sunt evaluate cunostintele si perfor-
mantele scolare, mai ales acei stimuli care
sunt perceputi ca anuntdnd un posibil re-
zultat negativ al evaluarii. Cu alte cuvinte,
atunci cand se confrunta cu testare sau cu
un examen important, fetele (care prezinta
un nivel mai ridicat al constiintei de sine
public) tind sa-si faca mai multe griji in
legétura cu posibilul esec, sa aiba mai pu-
tind incredere in propriile lor cunostinte
si in sansa de a reusi si sd-si devalorizeze
intr-o mai mare masura propriile lor per-
formante cognitive. Fetele sunt mult mai
preocupate de propriile lor puncte slabe,
in timp ce baietii tind sd vada situatiile in
care le sunt evaluate propriile performan-
te ca pe niste provocari carora trebuie sa
le faca fatd. Comparativ cu baietii, fetele
tind sa fie mai nemultumite de rezultatele
pe care le obtin la o testare sau la un exa-
men important pentru realizarea propriilor
lor obiective in domeniul scolar, chiar si
atunci cand, prin ele insele, rezultatele
nu justificd o asemenea atitudine din care
reiese insatisfactia. Un alt factor care ar
putea explica diferentele dintre fete si ba-
ieti in ceea ce priveste scorurile pentru
indicatorii anxietatii fata de testari si exa-
mene este disponibilitatea mai redusa in
randul baietilor de a recunoaste ca, atunci
cand au de sustinut o testare/un examen,
se confruntd cu dificultatile suparatoare



PSIHOLOGIE REVISTA STIINTIF ICO-PRACTICA
volumul 37, nr. 3-4, 2020, ISSN E 2537-6276, ISSN P 1857-2502, http://psihologie.key.md

b4

create de anxietate [5].

Tabelul 3 prezintd datele comparative
in functie de treapta scolara a elevilor care
au participat la studiu. Fiind vorba des-
pre trei subesantioane de elevi (si anume,
elevi in clasa a II-a, elevi in clasa a III-a,
respectiv elevi in clasa a IV-a), compara-
tiille au fost efectuate cu ajutorul proce-
durii statistice ANOVA pe o singura cale

(analiza de varianta cu o singura variabila
independenta — in prezentul studiu, aceas-
ta a fost treapta scolard). Comparatiile au
fost efectuate in vederea testarii celei de-a
doua dintre ipotezele de lucru, potrivit
careia elevii care se afld pe diferite trepte
ale scolaritatii mici se diferentiaza intre ei
in ceea ce priveste dimensiunile si nivelul
global al anxietatii fata de testari.

Tabelul 3.
Date comparative in functie de treapta scolara
Variabile depen- | Grupuri comparate m s F vova p
dente pe clase
Cognitii de Tngri- II 10.93 3.08 1.79 0.169
jora 11 12.05 3.66
v 11.43 2.72
Emotivitate II 8.74 2.87 3.69 0.027
i 10.08 2.98
v 9.21 2.38
Anxietate fata de II 19.68 5.20 3.40 0.035
testari I 22.13 5.88
(nivel global) v 2065 | 431

Datele au confirmat partial ipoteza de
lucru B. Astfel, analizele globale au evi-
dentiat diferente semnificative din punct
de vedere statistic intre subesantioanele
de elevi delimitate in functie de treapta
scolard pentru dimensiunea emotionald a
anxietatii fata de testari — factorul Emoti-
vitate (F, ., = 3.69; p = 0.027), respec-
tiv pentru scorul total la chestionarul prin
care a fost operationalizata anxietatea fata
de testari (F, ., = 3.40; p=0.035). Apro-
fundarea analizelor prin aplicarea testului
post-hoc pentru comparatii multiple a evi-
dentiat diferente semnificative din punct
de vedere statistic doar intre elevii de cla-
sa a Il-a si cei de clasa a Ill-a. Astfel, in
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comparatie cu elevii de clasa a Il-a, cei de
clasa a IlI-a au obtinut medii semnificativ
mai ridicate atat pentru dimensiunea Emo-
tivitate (t = 2.59; p = 0.031), cat si pentru
scorul total la chestionar (indicator pentru
nivelul global al anxietatii fatd de testari)
(t=2.52;p=0.037).

Rezultatele pe care le-am obtinut pot
fi explicate prin impactul diferentiat pe
care testarile specifice activitatii scolare il
au asupra elevilor de clasa a Il-a, respec-
tiv asupra celor de clasa a Ill-a. Astfel, in
clasa a Ill-a, continuturile prevazute in
curriculumul scolar se diversifica si devin
mai complexe, motiv pentru care si exigen-
tele legate de evaluarea achizitiilor pe care
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scolarii trebuie sa le realizeze cresc. Chiar
daca, in comparatie cu elevii de clasa a [1-a,
cei de clasa a I1I-a au mai multa experienta
cu testdrile pe care le sustin la diverse dis-
cipline de studii, acestia se pot confrunta cu
cerinte mai exigente (atat din partea Inva-
tatorilor, cat si din cea a parintilor) in ceea
ce priveste nivelul cantitativ si calitativ al
cunostintelor pe care trebuie sa le achiziti-
oneze in diferite etape ale parcurgerii pro-
gramelor scolar, implicit rezultatele pe care
trebuie sa obtind la evaludrile initiale, cele
de parcurs (continue), respectiv cele finale
(sumative). Ca urmare a interventiei aces-
tui factor, elevii pot resimti psihic o presiu-
ne mai mare cu privire la rezultatele pe care
trebuie sa le obtina la scoald. Atunci cand
mai intervin si anumite esecuri in atinge-
rea asteptarilor (de exemplu, rezultate sla-
be obtinute In urma testarilor sustinute la
diverse discipline de studiu), creste riscul
aparitiei si al intensificarii manifestarilor
specifice anxietatii.

Tabelul 4 prezinta datele obtinute in
urma efectudrii comparatiilor in func-
tie de mediul de rezidentd al elevilor de
clasele II-IV care au participat la studiu.
Acestea au urmadrit testarea cele de-a treia
dintre ipotezele de lucru, potrivit careia
mediul in care elevii de varsta de scolara

mica sunt rezidenti are efecte semnificati-
ve asupra dimensiunilor anxietatii fatd de
testdri, precum si asupra nivelului global
al acesteia.

Datele comparative au confirmat a
treia ipoteza de lucru. Astfel, comparativ
cuelevii care invatau in scoli situate Tn me-
diul rural, cei care invatau in mediul urban
au obtinut o valoare cu 1.36 puncte mai
ridicata pentru media scorului la dimensi-
unea cognitivd a anxietatii fatd de testari,
diferenta constatatd fiind semnificativa
din punct de vedere statistic (t = 2.71; p
= 0.007). De asemenea, in comparatie cu
elevii din mediul rural, cei care invatau in
scoli situate in mediul urban au obtinut un
scor mediu pentru dimensiunea Emotivi-
tate cu 0.97 puncte mai ridicat. Din nou,
diferenta pentru dimensiunea emotionala
a anxietatii fata de testari a fost semnifica-
tiva din punct de vedere statistic (t = 2.20;
p = 0.029). Pentru scorul total la ches-
tionarul prin care a fost masurat nivelul
anxietatii fata de testari, media obtinuta in
subesantionul elevilor din mediul urban a
fost cu 2.32 puncte mai ridicata decat me-
dia inregistrata in randul elevilor care in-
vatau in mediul rural, diferenta constatata
fiind semnificativda din punct de vedere
statistic (t =2.84; p = 0.005).

Tabelul 4.
Comparatii in functie de mediul de rezidenta
Variabile dependente | Grupuri de elevi m s t-Stu- p
comparate dent

Cognitii de ingrijorare urban 11.98 3.13 2.71 0.007
rural 10.62 3.24

Emotivitate urban 9.74 2.84 2.20 0.029
rural 8.77 2.60

Anxietate fata de testari urban 21.72 5.32 2.84 0.005

(nivel global) rural 19.40 | 4.79
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Din datele prezentate in Tabelul 4, se
poate constata ca cea mai consistenta dife-
rentd In functie de rezidenta elevilor a fost
pentru nivelul global al anxietatii fatd de
testdri, aceasta fiind urmata de diferenta
pentru dimensiunea cognitiva. Rezultatele
pe care le-am obtinut pot fi explicate prin
diferentele dintre elevii din mediul rural
si cei din mediul urban in ceea ce priveste
nivelul achizitiilor scolare si complexita-
tea cerintelor referitoare la predare-inva-
tare-evaluare. Desi continuturile de inva-
tare prevazute in programele scolare sunt,
teoretic, aceleasi, ritmul parcurgerii aces-
tora si complexitatea cerintelor referitoare
la predare-invatare-evaluare pot sa difere.
De exemplu, solicitarile (inclusiv in ceea
ce priveste rezultatele la evaludri) impuse
unora dintre elevii care sunt integrati in
institutiile scolare din mediul rural trebuie
sd fie adaptate dificultatilor pe care acestia
le pot Intampina in adaptarea la sarcini-
le scolare, ca urmare a interventiei unor
factori negativi care influenteaza traseul
dezvoltarii (de exemplu, provenienta din-
tr-o familie cu un statut socio-economic
precar si cu probleme in ceea ce priveste
climatul socio-afectiv si cel educativ). in
plus, in mediul urban, competitia dintre
elevi poate fi accentuatd de un nivel mai
ridicat al aspiratiilor pe care atat elevii, cat
si parintii le au cu privire la rezultatele la
testdri si evaluari nationale, precum si la
cariera scolara. De exemplu, multi dintre
elevii care Tnvata in scoli situate Th mediul
urban sunt simulati/presati de catre parinti
sd munceasca organizat si sistematic si sa
se pregdteascd temeinic, pentru a obtine
rezultate foarte bune (inclusiv la evalua-
rea nationald care are loc la sfarsitul ci-
clului primar) care sd le creascd sansele
de a fi admisi pentru continuarea ciclului
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gimnazial 1n una dintre clasele organizate
de unitati scolare (de exemplu, licee) con-
siderate ca fiind valoroase.

Concluzii si implicatii practice

Astazi, evaluarea achizitiilor scola-
re este o problema foarte importanta atat
pentru sistemul de invatdmant, cat si pen-
tru societate. Traim intr-o epoca in care
totul, atat procesele, cat si produsele acti-
vitatilor individului uman, este cuantificat
si evaluat. Daca in timpurile mai vechi,
catastrofele naturale, practicile oculte,
bolile letale necunoscute etc. reprezentau
surse de stres si anxietate pentru oameni,
in epoca postmoderna, puternic industria-
lizata si tehnologizata, stresul este evocat
mai ales de situatiile de evaluare, in care
performantele individuale devin un crite-
riu puternic de selectie (in scoald sau la
locul de munca). Cercetatoarea americana
S. B. Sarason ardta ca trdim intr-o soci-
etate in care cultura testelor este foarte
puternica, vietile indivizilor umani fiind
determinate, in parte, de performantele pe
care le obtin la diverse teste si examene.
Pe fondul acestui fenomen, atentia cer-
cetarilor a inceput sa se indrepte spre un
fenomen destul de des intdlnit in randul
elevilor, studentilor si al adultilor: anxi-
etatea fatd de testdri, examene si fatd de
alte tipuri de evaluari ale performantelor
individuale.

Anxietatea fatd de testari, lucrari de
control, teze, examene, concursuri scola-
re etc. este o variabild specificd mediului
scolar prezenta la multi dintre elevi. Este
vorba despre prezenta la unii dintre elevii
care se confruntd cu o situatie de evaluare
a propriilor cunostinte a unui cortegiu de
raspunsuri fiziologice, cognitive, emotio-
nale si comportamentale disfunctionale.
Aceste raspunsuri acompaniaza teama cu
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privire la posibilele consecinte negative ale
esecului si interfereaza cu toate resursele
cognitive de care elevul are nevoie pen-
tru a obtine o performanta buna. Liebert si
Morris au identificat doud dimensiuni ale
anxietatii fatd de testdri si examene: preo-
cuparile cognitive (ruminatiile) referitoa-
re la consecintele unui posibil esec sau la
deficitul 1n ceea ce priveste nivelul pro-
priilor cunostinte/competentele necesare
pentru reusitd (dimensiunea Ingrijorare),
respectiv raspunsurile emotionale la baza
carora a fost pusa intensificarea activitatii
sistemului nervos autonom (dimensiunea
Emotivitate). Cele doua fatete au fost larg
acceptate in comunitatea cercetatorilor si
a practicienilor si rafinate prin numeroase
studii empirice.

Conform modelelor tranzactionale
care urmaresc sa explice cum anume apar
manifestarile specifice anxietatii fatd de
testdri si examene 1n randul elevilor de
diferite varste sau al studentilor (M. Zeid-
ner), trebuie sa fie luate in calcul o serie
de caracteristici ale situatiilor care implica
evaluarea cunostintelor (natura si dificul-
tatea sarcinilor de lucru, constrangerile
legate de timp, ambianta fizica, carac-
teristicile examinatorilor etc.), variabile
personale ale subiectului (nevoia acuta de
realizare, perceptia cu privire la autoefica-
citate, abilitatile pentru domeniul scolar,
capacitatea de procesare a informatiilor,
deprinderile si abilitatile referitoare la stu-
diu si pregatirea pentru teste si examene,
etc.), perceptii pe care subiectul le are cu
privire la situatiile de testare (de exem-
plu, evaluarea acestora ca fiind ameninta-
toare sau, dimpotriva, ca reprezentand o
provocare), anxietatea pe care subiectul
o resimte efectiv intr-o situatie de testare
(preocuparile cognitive, reactiile emotio-
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nale, activarea fiziologica), raspunsuri cu
valoare adaptativa (mecanisme de reduce-
re a anxietatii resimtitd in plan subiectiv,
precum si strategiile pe care subiectul le
utilizeaza pentru a se adapta la sarcinile
pe care le implica situatiile evaluative),
precum si o serie de rezultate cu valoare
adaptativa (centrarea cognitiilor subiectu-
lui pe sarcinile pe care le are de rezolvat,
eforturile de a controla emotiile pe care le
are s.a.).

Din punctul de vedere al programelor
destinate prevenirii §i reducerii anxietatii
fata de testari in populatia scolara, lucrul
permanent cu elevii (consiliere psihologi-
ca individuald si de grup, monitorizarea
performantelor scolare) reprezintd o nece-
sitate, iar aceasta inca din clasele primare.
Abordarea elevilor se poate realiza dife-
rentiat in functie de nevoile si de resur-
sele acestora (particularitatile dezvoltarii
cognitive, deprinderile de lucru, abilita-
tile emotionale, orientdrile motivationale
etc.), precum si in functie de de fluctuatiile
performantelor scolare. Nu trebuie pierdu-
ta din vedere nici necesitatea reevaluarii si
cea a adaptarii permanente a conginuturi-
lor si a dificultatii sarcinilor de Invatare si
a celor de evaluare in functie de potentia-
lul elevilor si de nivelul deprinderilor si
al abilitatilor acestora. Proiectarea si im-
plementarea unor sarcini de evaluare a ni-
velului cunostintelor scolare realiste, bine
structurate, nediscriminatorii, diversifica-
te si desfasurate intr-o atmosfera propice
reprezintd una dintre masurile preventive
care se afld la Indemana imediatd a cadre-
lor didactice.

Recomandarile adresate elevilor, ca-
drelor didactice care realizeaza activitati
instructiv-educative in invatamantul pri-
mar si parintilor urmaresc Tmbunatatirea
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modalitatilor de gestionare a situatiilor in
care elevii de varste scolare mici se con-
frunta cu sarcini de evaluare a cunostinte-
lor pe care le-au achizitionat la diverse
discipline, dar mai ales la matematica,
respectiv limba romdna, deoarece aceste
discipline constitutie baza evaludrii na-
tionale pe care elevii o sustin la sfarsitul
clasei a IV-a. Aceasta evaluare sumativa
are 0 miza importantd pentru alegerile pe
care elevii care absolva ciclul de invata-
mant primar le fac In vederea continuarii
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