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Rezumat

Autoreglarea emotionala este un proces de evaluare, gestionare si modificare
a emotiilor in vederea manifestarii unui comportament social dezirabil. Autoreglarea
emotionala se dezvolta rapid in primii ani de viata si se imbundtateste mai lent pana la
maturitate, avand un rol fundamental pe tot parcursul vietii, inclusiv sandtatea emoti-
onald, succesul academic si realizarea sociala. Dezvoltarea autoreglarii emotionale in
perioada prescolara asigura succesul ulterior, deoarece o autoreglare eficienta ofera
sanse unei mai bune performante scolare, relatii mai bune cu ceilalti si mai putine di-
ficultati de comportament. Diferentele individuale privind reglarea emotionala la copii
tin de maturitatea neurobiologica: conexiunile stabilite intre diferite zone din creier
se dezvolta odata cu vdrsta si reprezinta substratul care permite achizitionarea unor
abilitati din ce in ce mai sofisticate de reglare emotionala,; temperamentul, care are im-
pact asupra selectarii strategiilor de reglare emotionala si socializarea ce tine de dez-
voltarea diferitor stiluri de autoreglare a emotiilor, care le va permite celor mici sa-si
gestioneze emotiile in mod adaptativ in diferite situatii sociale. Procesul de dezvoltare
a autoreglarii emotionale la copii are in plan central modelul parental de gestionare a
emotiilor, precum si modelul altor adulti implicati in procesul de crestere si educare a
copilului.

Cuvinte cheie: autoreglare emotionala, prescolari, maturitate neurobiolo-
gica, temperament, socializare.

Abstract

Emotional self-regulation is a process of evaluating, managing and modifying
emotions in order to manifest a desirable social behavior. Emotional self-regulation de-
velops rapidly in the first years of life and improves more slowly until maturity, playing
a fundamental role throughout life, including emotional health, academic success and
social achievement. The development of emotional self-regulation in the preschool pe-
riod ensures subsequent success, because effective self-regulation offers chances for
better school performance, better relationships with others and fewer behavioral dif-
ficulties. Individual differences in emotional regulation in children are related to neu-
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robiological maturity: the connections established between different areas of the brain
develop with age and represent the substrate that allows the acquisition of increasingly
sophisticated emotional regulation skills; temperament, which has an impact on the se-
lection of emotional regulation strategies and socialization related to the development
of different styles of self-regulation of emotions that will allow children to manage their
emotions adaptively in different social situations. The process of developing emotional
self-regulation in children has in the foreground the parental model of managing emoti-
ons, as well as the model of other adults involved in the process of raising and educating
the child.

Key words: emotional self-regulation, preschoolers, neurobiological matu-
rity, temperament, socialization

Introducere. Autoreglarea emotio- cand impulsul lor este sd procedeze altfel.
nald este un proces de evaluare, gestio- Merita mentionat si rolul limbajului in
nare si modificare a emotiilor in vederea dezvoltarea autoreglarii. Atat prin limbaj
manifestarii unui comportament social verbal, cat si nonverbal se fac schimburi
dezirabil [3]. Acest lucru implicd gasirea de interactiuni sociale, copiii Invatand
modalitatilor de gestionare a emotiilor de  cunostinte si strategii de autoreglare emo-
o intensitate mare, astfel incat sd nu de- tionala. Cand parintii explica regulile de
vina coplesitoare si controlarea cu succes conduit si dau exemple, copiii pot invita
a comportamentelor necesare in relatio- mai usor cuvintele ce mediaza comporta-
narea cu ceilalti. Autoreglarea emotionala  mentul lor. Abilitatile verbale ale copiilor,
are un rol fundamental In promovarea bu- pe masura ce invatd noi termeni se dez-
nastarii pe toatd durata de viatd, inclusiv  volta, devin complexe, se interiorizeaza si
sdndtatea emotionald, succesul academic trec in ganduri, ajutand gestionarea emo-
si realizarea sociala. tiilor si a comportamentului. Atunci cand

Procesul de dezvoltare a autoregla- copiii verbalizeazd emotiile, aceasta i
rii emotionale la copii are in plan central ajutd sd aprecieze mai exact experientele
modelul parental de gestionare a emoti- traversate si ii fac sd reactioneaza in mod
ilor, precum si modelul altor adulti im- adaptativ.
plicati in procesul de crestere si educare Dezvoltarea autoreglarii emotionale
a copilului. Pentru multi copii de varsta in perioada prescolara asigurd succesul
prescolara gradinita este primul mediu in  ulterior, deoarece o autoreglare eficienta
care li se cere sd demonstreze autoreglare  oferd sanse unei mai bune performante
emotionala (MCCARTNEY K., Phillips scolare, relatii mai bune cu ceilalti si mai
D, McCartney si Sussman, 2006) [12], an-  putine derapaje comportamente. Mai mult
terior aceste abilitati fiind dezvoltate doar  decat atat, capacitatea de a regla emotiile,
in mediul familial. in contextul scolar, co-  gandurile, si actiunile ajutd copiii si tra-
piii sunt chemati sa demonstreze controlul  verseze cu succes multe dintre provocarile
propriilor emotii, urmand instructiunile cu care se confrunta.
si actionand adecvat, chiar si in situatiile Diverse studii stiintifice au demon-
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strat ca autoreglarea emotionala este unul
din principalii factori ai succesului scolar
al copiilor in educatia timpurie (Eisen-
berg, Smith, Sadovsky si Spinrad, 2004
[apud 6]; McClelland, Cameron, Wanless,
& Murray, 2007 [13]; Valiente, Lemery
Chalfant, & Castro, 2007) [apud 22] ). Un
nivel redus al autoreglarii la prescolari va
determina o performanta academica sca-
zuta, atat In scoala primara, cat si gimna-
ziala (Howse, Lange, Farran si Boyles,
2003; McClelland, Morrison, & Holmes,
2000) [apud 9]. Studiile sugereaza ca au-
toreglarea apare la prescolari ca un pre-
dictor important al rezultatelor scolare,
facand perioada prescolard un moment
ideal pentru a introduce interventii care
vizeaza imbunatatirea aspectelor emotio-
nale ale autoreglarii (Blair si Razza, 2007;
McClelland, Cameron, Connor si Colab.,
2007) [15].

In perioada copilariei, autoreglarea
emotionala trece de la un proces extern
catre un proces intern pe masurd ce co-
piii invata sa-si regleze emotiile, urmand
exemplele parentale. Prin urmare, ei insu-
sesc modalitati de gestionare independen-
ta a trairilor emotionale, nefiind necesara
o reglare emotionald externd si prezenta
adultului.

Aspecte ontogenetice ale autoreglarii
emotiilor

Multa vreme studiile au presupus exis-
tenta unei abilitati reduse de autoreglare la
copiii mici. Cu toate acestea, cercetatorii
au identificat din ce in ce mai multi indi-
catori timpurii ai autoreglarii emotiona-
le. Autoreglarea emotiilor este un proces
treptat si continuu, care incepe la nastere
cu o dependenta totala de parinti pentru
gestionarea emotiilor, pana la varsta adul-
ta, cand indivizii capatd independenta si
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responsabilitate in propriile lor procese de
management emotional.

In timpul celui de-al 2-lea si al 3-lea
an de viata, copiii incep sa castige contro-
lul asupra impulsurilor si actiunilor care
sunt activate in principal de catre situatii
si devin capabili sd-si controleze com-
portamentul si sd-si intarzie satisfactia.
Pe parcursul anilor prescolari, copiii de-
vin constienti de factorii care le afecteaza
atentia, cum ar fi motivatia si zgomotul
(Miller si Zalenski, 1982) si incep sé se
angajeze tot mai des in controlul cognitiv
al gandurilor si actiunilor [2]. Este impor-
tant sa fie sustinuti in dezvoltarea acestor
abilitati.

In perioada prescolara, copiii experi-
menteaza o crestere rapida in zonele creie-
rului asociate cu autoreglarea, ceea ce 1i
face din punct de vedere al dezvoltarii
mult mai predispusi pentru a Invata si uti-
liza abilitatile de autoreglare (Kopp, 1982;
Kopp & Neufeld, 2003; Rothbart & Bates,
2006) [6].

La vérsta de 3-4 ani, pentru a-si regla
emotiile, copilul are nevoie de prezenta
fizica a unui adult. La aceasta varsta exis-
td o Invatare semnificativa a autoreglarii
emotionale bazatd pe recunoasterea emo-
tiillor de baza ale celorlalti. Copiii ncep
sa identifice starile emotionale de fericire,
tristete, frica si furie la persoanele din ju-
rul lor si acest lucru le permite sa raspun-
da empatic si in consecintd, sa isi regleze
comportamentul (Pons et al., 2004 [17];
Thompson, 2011 [25];).

Stephanie M. Carlson (2005) a consta-
tat o crestere a abilitatii de autoreglare intre
3 si 5 ani. Controlul eficient continud sa se
imbunatateascd in anii scolari si, in ritm
mai mic, la varsta adulta (Crone, Somsen,
Zanolie si van der Molen, 2006; Leon-Car-
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rion, Garcia-Orza, & Pérez-Santamaria,
2004; Murphy, Eisenberg, Fabes, Shepard,
& Guthrie, 1999; Williams, Ponesse, Scha-
char, Logan si Tannock, 1999) [4].

Incepand cu varsta de 4 ani copilul are
capacitatea de a-si orienta atentia catre o
altd sursd, ajutat fiind de un adult, in ca-
zul cand simte o emotie negativa, pe cand
la 5-6 ani deja e capabil sd o orienteze de
sine statator. Dupa varsta de 6 ani incepe
sd aplice strategii de autoreglare ca: dimi-
nuarea importantei unei situatii neplacute
sau reinterpretarea acesteia in termeni po-
zitivi [3].

Intre 4 si 6 ani copiii incep sa intele-
agd noi dimensiuni in lumea lor emotio-
nala: experiente interne precum amintiri,
temeri si dorinte. La aceste varste, copiii
incep sa fie capabili sa stabileasca dife-
rente intre experientele emotionale reale,
cum ar fi amintirile si experientele virtua-
le precum dorintele si asteptarile (Dennis
& Kelemen, 2009; Pons et al., 2004 [17].;
Thompson si Lagattuta, 2006; Thompson,
2011) [25]. Aceste informatii despre emo-
tiile lor (reale sau virtuale) permit copiilor
de sase ani sa constientizeze cd pot ges-
tiona emotiilor negative precum tristetea
si frica folosind anumite tipuri de strate-
gii de distragere, precum jocul, cantatul si
desenul. De asemenea, isi dau seama ca
plansul si strigitele nu 1i vor ajuta sa se
simta mai bine, de aceea, vor opta mai rar
pentru acest tip de reactii (Dennis si Kele-
men, 2009) [21].

Incepand cu vérsta de 7 ani, apare o
schimbare majord la nivel cognitiv: copiii
sunt capabili s gandeasca mai putin ego-
centric, fapt ce le permite sd constientizeze
cd existd o varietate de puncte de vedere
pentru fiecare situatie si sa inteleagd ca
diferite evenimente produc reactii emoti-

15

onale diverse la persoane diferite. Aceasta
noua abilitate cognitiva i face pe copii sa
realizeze ca oamenii nu isi exprima intot-
deauna toate emotiile traite si astfel nu sunt
obligati sa faca nici ei acest lucru. Copiii
de 7 si 8 ani recunosc cd, Tn anumite situa-
tii, este mai convenabil sa-si ascunda sen-
timentele si sunt capabili sa-si gestioneze
emotiile pana in punctul in care exprima o
emotie diferita de cea pe care o simt de fapt
(Pons et al., 2004). [17].

In fata unei situatii problematice, copi-
ii din aceasta perioada de varsta apeleaza
la strategii de coping bazate atat pe mode-
lul, cat si pe suportul parintilor, prietenilor
si profesorilor atunci cand se simt nervosi
si ingrijorati. Cand se confrunta cu furie
sau cand se simt atacati de colegii lor, co-
piii sunt capabili sa-si verbalizeze furia
si sa foloseasca strategii verbale pentru a
favoriza concilierea inainte de a apela la
agresiunea fizica fatd de ceilalti. Aceasta
selectie intentionata a unor strategii de co-
ping fata de altele demonstreaza prezenta
abilitatilor bine dezvoltate de autoreglare
a emotiilor. [21]

Pe masurd ce ei cresc si se dezvol-
ta, abilitatile de autoreglare a copiilor se
schimba, la fel si nevoile lor de suport n
autoreglare acordat de adultii implicati Tn
educatia lor. De asemenea, dezvoltarea
competentelor lingvistice in anii presco-
lari le permite copiilor sa foloseasca cu-
vinte 1n gestionarea gandurilor si emoti-
ilor. Acesta este o buna perioada in care
parintii pot sa-si invete si sa-si antreneze
copiii in identificarea emotiilor si a stra-
tegiilor de autoreglare. Pentru a Invata, ei
au nevoie de repetari multiple, de incura-
jare si exersare 1n utilizarea acestor abili-
tati noi. Parintii (sau cel putin unul din ei)
sunt modelul cel mai important in dezvol-
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tarea abilitatilor de autoreglare, deoarece
copiii urmaresc atent adultii pentru a in-
vata cum ar trebui sa-si exprime emotiile
si sd se comporte. Autoreglarea va include
comunicarea si invatarea regulilor, pre-
cum si enuntarea asteptarilor clare, prin
folosirea consecintelor logice ale compor-
tamentului, oferite ferm, dar calm. Copiii
prescolari au nevoie de medii securizante,
previzibile si afectuoase, oferite de parinti
intr-un context de acordare a suportului
emotional in care sa exerseze noi abilitati.

Bazele biologice ale autoreglarii

La nivel biologic, autoreglarea emo-
tionald are ca scop principal stabilizarea
fiziologica a organismului dupa excitarea
internd cauzatd de emotii (Thompson et
al., 2008 [25]; Lewis, Todd si Honsberger,
2007) [10].

Autoreglarea se realizeaza prin sin-
cronizarea diferitelor sisteme:

1.) procesele atentiei pentru a se con-
centra selectiv pe stimuli de mediu impor-
tanti;

2) procese cognitive de evaluare a si-
tuatiilor;

3.) procese motorii pentru pregatirea
corpului pentru actiune.

Exista cateva aspecte (primele 2 sunt
biologice) interactiunea carora determina
diferensele privind reglarea emotionala la
copii:

1. Maturitatea neurobiologica: co-
nexiunile stabilite ntre diferite zone din
creier se dezvoltad odata cu varsta si repre-
zinta substratul care permite achizitiona-
rea unor abilitati din ce in ce mai sofistica-
te de reglare emotionala.

2. Temperamentul: copiii cu predis-
pozitii spre “temperamente mai dificile”
tind sd achizitioneze mai greu strategii
adecvate de reglare emotionala.
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3. Socializarea: recunoasterea, mo-
delarea si antrenarea diverselor strategii
constructive de autoreglare a emotiilor
copiilor de catre parinti, va dezvolta dife-
rite stiluri de autoreglare a emotiilor care
le va permite celor mici sa-si gestioneze
emotiile Tn mod adaptativ 1n diferite situa-
tii sociale [3].

Maturitatea neurobiologica

Procesele de reglare nu au loc intr-un
anumit timp sau intr-o secventd tempo-
rala distincta, ci sunt activate simultan si
se organizeazd spontan pentru a integra
perceptiile, evaluarile si coordonarea as-
pectelor motorii pentru gestionarea unei
anumite situatii (Lewis si Stieben, 2004;
Lewis et al. 2006) [11]. In timpul sarcini-
lor complexe, oamenii experimenteaza o
mare cantitate de variabilitate emotionala
care declanseaza excitatia internd a corpu-
lui: dificultati de respiratie, concentrare a
atentiei si coordonare motorie, ritm car-
diac neregulat etc. In asemenea conditii,
gasirea de raspunsuri adecvate si accepta-
te social poate fi complicatd. Doar maturi-
zarea sistemului nervos va permite copii-
lor si adultilor sa exercite controlul asupra
comportamentului lor atunci cand nevoile
homeostatice ale organismului sunt soli-
citante (Thompson, 1994; Thompson et
al., 2008) [24];. Datorita progreselor in-
registrate in neuroimagistica, oamenii de
stiintd au reusit sd demonstreze modul 1n
care sangele curge in circuite distincte pe
intregul creier atunci cand individul se
confrunta cu sarcini ce presupun implica-
rea emotiilor. Imaginile aratd o cale care
variaza clar de la trunchiul cerebral pana
la cortex (Lewis & Stieben, 2004; Lewis,
Lamm, Segalowitz, Stieben & Zelazo;
2006 [10]; Luna si colab., 2010; Thom-
pson, 1994; Steinberg, 2005) [11].
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Cand emotiile sunt activate, trunchiul
creierului, sistemul limbic si cortexul sunt
intr-o interactiune constantd, integrand
perceptiile, facand interpretéri ale eveni-
mentelor si organizand raspunsuri.

Trunchiul cerebral este o structura
responsabild pentru reglarea functiilor de
baza, cum ar fi respiratia, somnul, men-
tinerea ritmului cardiac si a constiintei.
Trunchiul cerebral conecteaza creierul cu
restul corpului, conducand impulsuri mo-
torii si senzoriale. In reglarea emotiilor,
joaca un rol cheie dirijdnd comportamen-
tul si integrand diferite senzatii legate de
temperatura, durere si mancarime etc [11].

Sistemul limbic (hipocamp si amig-
dala) este un sistem ce regleaza perceptia,
memoria, invatarea si procesele emotio-
nale. Hipocampul face parte din sistemul
limbic si joacd un rol important in trece-
rea informatiei din memoria de scurtd du-
ratd in memoria de lungd duratd precum
si In navigarea in spatiu. Acesta permite
individului sa-si construiasca sensul in-
terior din joaca si experienta de zi cu zi.
De asemenea, sistemul limbic are un rol
cheie in selectia strategiilor de coping in
situatii stresante. Maturizarea caii ce face
conexiunea intre hipocamp si amigdala
faciliteaza coordonarea intre cognitii si
emotii. Dar daca copiii sunt hiperactivi in
conexiunea lor pe aceasta zona, devin hi-
per-stimulati in plan negativ si sunt tentati
sd interpreteze drept stimuli amenintatori
pe acei stimuli care de fapt nu sunt. Drept
urmare, corpul copilului nu declangeaza
functiile inhibitoare pentru reglarea stre-
sului sau pentru a reduce intensitatea stari-
lor emotionale, ci mai degraba actioneaza
agresiv sau impulsiv. Acesta ar putea fi
motivul aplicarii strategiilor maladapta-
tive in reglarea emotionald la mai multi

17

copii (Thompson si colab., 2008; Thom-
pson, Virmani, Waters, Raikes si Meyer,
2013) [24].

Cortexul cerebral este o structurd
asociatd cu controlul proceselor menta-
le superioare, cum ar fi atentia, memoria
si controlul voluntar. in ceea ce priveste
procesele de reglare emotionald, cortexul
prefrontal este responsabil pentru im-
plementarea mecanismelor de inhibare a
comportamentului impulsiv, pentru mo-
dularea intensitatii i a duratei emotiilor
negative [21].

Totodatd, in perioada prescolara are
loc maturizarea creierului in cortexul pre-
frontal, o zona asociata cu dezvoltarea
aspectelor autoreglarii. Copiii incep sa fie
capabili sa planifice si sa-si traseze obiec-
tive de Tmbunatatire a autoreglarii (Wel-
Iman, Somerville, & Haake, 1979) [apud.
19], devinind mai constienti de manifesta-
rea abilitatilor de control inhibitor in con-
texte adecvate. Studiile au aratat ca fiecare
dintre aceste abilitati pot fi imbunatatite
cu practica (Ford, McDougall si Evans,
2009; Landry) [apud. 16]

2. Temperamentul

Temperamentul unui copil poate in-
fluenta uneori dezvoltarea abilitatilor
autoreglarii emotionale, facandu-le mai
usor sau mai greu de dobandit [8]. Dato-
ritd temperamentului, unii copii sunt mai
precauti cu privire la circumstantele noi si
astfel pot fi mai nelinistiti. Cu toate ca, ru-
tinele zilnice sunt foarte importante, ele in
timp devin pot deveni confortabile si daca
nu sunt variate, ar putea fi mai greu de
ajustat atunci cand intervine o schimbare
neasteptatd. In loc si protejeze copiii de
schimbari, parintii, ar trebui sa le prezinte
situatia intr-o maniera pozitiva si optimis-
ta, acordandu-le sprijin si empatie.
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De asemnea, in functie de tempera-
ment $i a actiunilor si experientelor din
trecut, copiii pot experimenta emotii de
diferita intensitate. De exemplu, un copil
este trist ca prietenul lui s-a mutat in alt
oras si este deprimat din aceastd cauza.
Ambele emotii se bazeazd pe un conti-
nuum de , tristete”, dar ele reprezinta ni-
veluri de intensitate diferite. Parintii ar
trebui sa potriveascd modul de utilizare
a cuvintelor emotionale cu intensitatea
comportamentului sau cu cuvintele spu-
se de copil. Pentru a nu intensifica emo-
tia copilului cu cuvantul folosit, e bine de
evitat utilizarea acelui cuvant care reda
emotia de o intensitate mai mare. Alege-
rea emotiei cu o intensitate mai mica ar fi
mai corespunzatoare si binevenita.

In explicarea rolului temperamentului
in autoreglarea emotionala, cercetatorii
adesea s-au concentrat asupra ,,tempera-
mentului foarte dificil”, facand referire la
emotionalitatea negativa: expresii intense
si frecvente ale emotiilor negative. Emo-
tionalitatea negativa timpurie este consi-
derata un factor de vulnerabilitate pentru
viitoarele problemele de comportament,
inclusiv deficitul de autoreglare (Gilliom
si Shaw, 2004; Guerin, Gottfried, & Tho-
mas, 1997; Lahey si colab., 2008; Rotha-
brt & Bates, 2006; Sanson, Hemphill, &
Smart, 2004; Kim & Kochanska, 2012)
[apud. 8].

Conform modelului Rothbart reacti-
vitatea negativa este dimensiunea tempe-
ramentului care este luata progresiv sub
control de catre reglare care incepe sa se
dezvolte spre sfarsitul primului an de viata
(Derryberry & Rothbart, 1997) si poate fi
masuratd in mod fiabil la varsta de 18 luni
(Kochanska & Knaack, 2003; Putnam,
Gartstein, & Rothbart, 2006) [apud. 9].
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Cu toate acestea, relatia intre cele
doud dimensiuni temperamentale este
departe de a fi simpla, deoarece niveluri-
le ridicate ale emotiilor negative pot in-
terfera si compromite destul de devreme
dezvoltarea reglarii emotiilor (Bridgett si
colab., 2009; Kochanska si colab., 1998;
Stifter & Spinrad, 2002) [apud. 22]. Pe de
alta parte, slaba reglare a emotionalitatii
negative la Tnceputul primului an al co-
pilariei afecteaza in continuare dezvolta-
rea conformitatii autoreglarii la copilului
mic (Stifter, Spinrad & Braungart-Rieker,
1999; Kim & Kochanska, 2012) [apud.
22]. De asemenea, cu privire la relatia din-
tre nivelurile ridicate de emotii pozitive si
autoreglare, datele de dezvoltare oferd un
tipar de relatii intre aceste doua dimensi-
uni temperamentale. De exemplu, intr-un
studiu longitudinal, Putman, Rothbart, &
Gartstein (2008) au aratat ca nivelul ridi-
cat de afectivitate pozitiva in perioada pri-
mului an de viata este asociat cu un con-
trol ridicat al efortului controlului la copii
de 1-3 ani. Totusi, aceasta relatie a fost
inversata de la copildrie la perioada pres-
colara, cu o afectivitate pozitiva ridicata
intre 18 si 36 de luni, prezicand un efort
scazut al controlului. O posibila explicatie
ar fi faptul ca, in perioada frageda, nive-
lul ridicat de emotii pozitive se datoreaza
prezentei parintilor, mesajelor verbale si
nonverbale pozitive date de acestia copi-
lului, fapt ce faciliteaza dezvoltarea unui
control eficient al emotiilor [apud.18]. in
timpul trecerii de la copilarie la perioada
prescolara sistemul reactiv (de ex. orienta-
rea si abordarea motivatiei pentru recom-
pensd) care subliniaza emotivitatea poziti-
va poate afecta capacitatea de concentrare
si controlul comportamentului. Pot aparea
diferite dimensiuni si subdimensiuni ale
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temperamentului, modele diferite de aso-
ciatii, ceea ce duce la rezultate diferite ale
autoreglarii in functie de sexul copilului si
de statutul evaluatorului (mama vs. tata).

O analiza completa ale diferentelor de
gen 1n trei dimensiuni ale temperamentul
arata ca, de la varsta de 3 luni la 13 ani fe-
tele au avut un nivel mai mare al efortului
controlului (subdimensiunea controlului
inhibitor), afectivitate negativd mai mare
(subdimensiunea fricii si timiditatii), In
comparatie cu baietii (Else-Quest si co-
lab., 2006; Gagne, Miller si Goldsmith,
2013) [apud. 6].

Constatari similare au fost evidentia-
te intr-o alta revizuire cu privire la dife-
rentele de gen de la frageda copilarie la
copildria mijlocie, care a aratat ca fetele
sunt mai tematoare, au un motor mai mic
de activitate si demonstreaza o mai buna
autoreglare decat baietii (Zahn-Waksler,
Shirtcliff si Marceau, 2008) [apud. 26].

In plus, parintii tind s evalueze diferit
dimensiunile si subdimensiunile tempera-
mentale ale baietilor si fetelor. Baietii sunt
considerati mai activi, in timp ce fetele
sunt evaluate ca fiind mai timide si cu un
control inhibitor mai mare (Gagne si co-
lab., 2013) [7].

In evaluarea abilititii de reglare emo-
tionald individuala este diferentierea intre
“capacitatea” de reglare si “tendinta” de
reglare emotionald. Se poate presupune ca
toti subiectii incearca sa-si regleze emotiile,
dar ei se vor deosebi in functie de marimea
capacitatii de reglare emotionala, respectiv
in functie de performantd si amplitudinea
acestei reglari. Se poate vedea totusi, ca
desi unii subiecti prezintd o bund capaci-
tate, ei au dificultati in reglarea emotionala
de zi cu zi, aceasta din cauza lipsei tendin-
tei de a regla emotiile lor. Astfel, exista
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subiecti cu o buna capacitate dar care sunt
incapabili sa inteleaga beneficiile acestei
reglari si din aceasta cauza nu au tendinta
de a regla emotiile lor. Tendinta de regla-
re emotionald este abilitatea de a distinge
cand, unde si cum o emotie trebuie regla-
ta inainte ca stimulul emotional sa apara.
Nu se cunoaste pana astazi daca tendinta si
capacitatea emotionala au substrate neuro-
functionale separate sau identice (Berkman
si colab. 2009). [apud. 20].

Astfel, o mare parte din dezvolta-
rea autoreglarii este rezultatul cresterii
controlului asupra proceselor atentiei si
reactivitatii emotionale, precum si a con-
trolului inhibitor al comportamentului
(Eisenberg, Smith, Sadovsky & Spinrad,
2004; Kochanska, Coy & Murray, 2001;
Rueda, Posner, & Rothbart, 2004; Ruff &
Rothbart, 1996) [ abut. 6].

Socializarea reglarii emotiei

Prin procesul de autoreglare emoti-
onald, copiii Invatd sd experimenteze, sa
exprime si sa gestioneze emotiile puterni-
ce intr-o maniera mai adaptativa. Fara in-
doiald, influenta interactiunii sociale - 1n
special intre un parinte si un copil - este
foarte importanta in dezvoltarea autore-
glarii copilului [1].

In diferite culturi exista diverse reguli
sociale care reglementeaza modul in care
oamenii trebuie sd simta si sd exprime
emotiile in situatii sociale. In cadrul soci-
etatii, familiile au implicatia majora in ex-
presivitatea emotionald si managementul
acesteia de catre copii. Ei dobandesc stra-
tegii de reglare a emotiilor in concordan-
ta cu valorile sociale, asteptarile familiei,
personalitatii lor si obiectivele lor pentru
un comportament expresiv.

Mai multe studii (Eisenberg, Cumber-
land, & Spinrad, 1998 [6]; M; Thompson
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& Meyer, 2007) [25] evidentiaza varieta-
tea proceselor familiale prin care sunt so-
cializate stilurile si strategiile de autoges-
tionare a emotiilor. Aceste procese includ:

1.) evaluarile parintilor privind expre-
siile emotionale ale copiilor;

2.) antrenarea autocontrolului;

3.) observarea copiilor asupra exem-
plelor expresiilor emotionale ale périnti-
lor;

4.) interventiile adultilor pentru a ges-
tiona direct emotiile copiilor lor;

5.) climatul emotional al vietii de fa-
milie;

6.) sprijinul emotional si receptivitate
care decurge din calitatea relatiei parin-
te-copil.

Deci, atunci cand emotiile copiilor
sunt recunoscute, iar parintii modelea-
za si antreneaza strategii constructive de
autoreglare a emotiilor, copiii dobandesc
stiluri de autoreglare a emotiilor care le
permite sa le gestioneze in mod adaptativ
in diferite situatii sociale.

O bund modalitate de reglare emotio-
nald este aplicarea modelului dr. Dan Sie-
gel, care descompune neurostiinta emoti-
ilor intr-un mod simplu folosind metafora
unei case cu etaj: creierul superior (gandi-
re) se afld la etaj si cel de la parter - creie-
rul emotional. Este benefic pentru copil sa
stie cd atunci cand simte emotii puternice
e blocat la parter si nu poate urca la etaj
pentru a gandi si a lua decizii. Acesta fiind
raspunsul tipic si sandtos al creierului la
stres, de aceea este important sd norma-
lizdm acest lucru pentru ei, Intrucat senti-
mentul de a fi ,,scépat de control” poate fi
provocator de anxietate pentru multi copii
[19].

Un aspect important este Invatarea
preventiva a modului de gestionare a emo-
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tiilor care cel mai probabil va influenta
modul de reactie emotionala pe care o ex-
perimenteaza copilul in viata de familie.

O alta laturd este importanta conver-
satiei parinte-copil despre emotii, care are
o influentd semnificativa asupra dezvol-
tarii Intelegerii acestora si a cunostintelor
despre strategiile de reglare a emotiilor.

Chiar daca copiii mici Incep sa intele-
aga ce strategii de autoreglare emotionala
sunt cele mai utile, ei au nevoie de asisten-
ta adultilor in aceste eforturi [24].

Concluzii

Subiectul autoreglarii emotiilor de
catre copii a devenit obiect de cercetare a
mai multor studii stiintifice in ultimii ani.

Autoreglarea se dezvolta eficient in
conditiile 1n care copiii cresc intr-un cli-
mat cald afectiv si securizant, avand re-
latii pozitive cu parintii, care manifesta
iubire neconditionatd, acordand sprijinul
necesar copilului.

Copiii dobandesc strategii de autocon-
trol emotional in contextul unor modele,
in principal parentale, care antreneaza ma-
nagementul emotiilor si familiarizeaza co-
piii cu regulile de convietuire sociald, ce
exprima specificul culturii 1n care ei cresc.

Eiisi pot regla emotiile odata cu avan-
sarea 1n varsta, iar studiile din domeniul
psihologiei dezvoltarii arata cd acest lucru
se intampla pe masura ce regiunile pre-
frontale ale creierului, relevante pentru
controlul inhibitorilor se maturizeaza pro-
gresiv, copiii dobandind strategii mentale
mai flexibile pentru gestionarea emotiilor
lor. Aceste strategii de autocontrol emoti-
onal in contextul parentalitétii, antreneaza
managementul emotiilor si familiarizeaza
copiii cu regulile de traire si exprimare
specifice culturii in care cresc ei.
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Parintii (sau cel putin unul din ei) sunt
modelul cel mai important in dezvoltarea
abilitatilor de autoreglare emotionald, de-
oarece copiil urmdresc atent adultii pen-
tru a Invata cum ar trebui sa-si exprime
emotiile si sd se comporte. Autoreglarea
emotionald va include comunicarea si
invatarea regulilor, precum si enuntarea
asteptarilor clare, premotionald in folo-
sirea consecintelor logice ale comporta-
mentului, oferite ferm, dar calm. Copiii
prescolari au nevoie de medii structurate,
previzibile si afectuoase, oferite de parinti
intr-un context de acordare a suportului
emotional 1n care sd exerseze noi abilitati.

In aspect ontogenetic s-a determinat
ca autoreglarea emotionald se dezvolta
rapid In primii ani de viata cu un progres
continuu  pana la maturitate, dar cu un
tempou mai lent. Pe masurd ce ei cresc
si se dezvolta, abilitatile de autoreglare a
copiilor se schimba, la fel si nevoile lor
de suport in autoreglare acordat de adultii
implicati in educatia lor.

S-a demonstrat stiintific cd dezvolta-
rea autoreglarii emotionale in perioada
prescolara asigura succesul ulterior, de-
oarece o autoreglare eficienta ofera sanse
unei mai bune performante scolare, relatii

Bibliografie

1. BERNIER A. Social factors in the
development of early executive functio-
ning: a closer look at the caregiving envi-
ronment. In: Developmental Science, nr.
15 (1) 2012. p. 12-24.

2. BROWNELL C., KOPP C. Transi-
tions in Early Socioemotional Develop-
ment: The Toddler. Years. NY: Guilford
Press, 2014

3. CATRINEL A. St, KALLAY E.

21

mai bune cu ceilalti si mai putine dificul-
tati de comportament, avand un rol fun-
damental pe tot parcursul vietii, inclusiv
asupra sanatatii emotionale, succesului
academic si realizarii sociale.

De asemenea, dezvoltarea compe-
tentelor lingvistice in anii prescolari le
permite copiilor sa foloseasca cuvinte in
gestionarea gandurilor si emotiilor. Acesta
este o buna perioada In care parintii pot
sd-si Invete si sd-si antreneze copiii 1n
identificarea emotiilor si a strategiilor de
autoreglare. Pentru a Invéta, ei au nevoie
de repetari multiple, de incurajare si exer-
sare 1n utilizarea acestor abilitati noi.

Diferentele individuale privind regla-
rea emotionald la copii tin de maturitatea
neurobiologica: conexiunile stabilite intre
diferite zone din creier se dezvolta odata
cu varsta si reprezinta substratul care per-
mite achizitionarea unor abilitati din ce in
ce mai sofisticate de reglare emotionala;
temperamentul, care are impact asupra se-
lectarii strategii de reglare emotionala si
socializarea ce tine de dezvoltarea diferi-
tor stiluri de autoreglare a emotiilor care
le va permite celor mici sa-si gestioneze
emotiile Tn mod adaptativ in diferite situa-
tii sociale.

Dezvoltarea competentelor emotionale si
sociale la prescolari. Ghid practic pentru
parinti. Editura ASCR, Cluj, 2010

4. CARLSON St. M. Developmen-
tally Sensitive Measures of Executive
Function in Preschool Children, Deve-
lopmental Neuropsychology February 28
(2), 2005, pp. 595-616 DOI:_10.1207/
$15326942dn2802_3

5. CROSS J. G. Handbook of emo-




b4

Angela VERDES

tion regulation. The Guilford Press, New
York, 2007.

6. EISENBERG N., SPINRAD T,
EGGUM - WILLKENS N. D., Emoti-
on-Related Self-Regulation and Its Re-
lation to Children’s Maladjustment. In:
Annual Review of Clinical HYPER-
LINK Hhttps://www.researchgate.net/
journal/1548-5951 Annual Review of
Clinical Psychology”Psychology 6 (1),
March 2010. pp. 495-525 DOI: 10.1146/
annurev.clinpsy.121208.131208

7. GAGNE J. R, MILLER M.M,;
GOLDSMITH H.H. Early—But mo-
dest—Gender differences in focal aspec-
ts of childhood temperament. In: Perso-
nality and Individual Differences 55(2),
July 2013. pp. 95-100 DOI: 10.1016/j.
paid.2013.02.006

8. KISS M. FECHETE G, POP M.,
SUSA G. Early childhood early-regula-
tion in context: parental and familial en-
vironmental. In: Cognition, Brain, Beha-
vior. An Interdisciplinary Journal. ASCR
Publishing House. Volume XVIII, No. 1
March, 2014, p. 55-85. ISSN: 1224-8398

9. KOCHANSKA, G., KNAACK, A.
Effortful control as a personality charac-
teristic of young children: antecedents,
correlates, and consequences. Journal of
Personality, 71(6), 2003. pp. 1087-1112
DOI: 10.1111/1467-6494.7106008

10. LEWIS M. D., TODD R. M. The
self-regulating brain: Cortical-subcortical
feedback and the development of intelli-
gent action. In: Cognitive Development

lopmental Research Child Development
75 (2) March 2004. pp. 371-416 DOI:
10.1111/j.1467-8624.2004.00680.x

12. MCCARTNEY K., PHI-
LIPS D. Blackwell Handbook of Ear-
ly  Childhood Development DOI:
10.1002/9780470757703.ch23

13. MCCLELLAND M. M., CA-
MERON C.E. Self-Regulation Early
Childhood: Improving Conceptual Cla-
rity and Developing Ecologically Valid
Measures Child Development Perspec-
tive, 6 (2), July 2011, p.136 - 142 DOI:
10.1111/§.1750-8606.2011.00191.x

14. MCCLELLAND M. M., TOMI-
NEY S. L. Self-Regulation and Early
School Success, Publisher: Routledge,
London, 2013 ISBN-13:978-1138377752.

15. MORRISON M. J., CAMERON
C.I., MCCLELLAND M.M. Self-regu-
lation and academic achievement in the
transition to school, January 2010 DOI:
10.1037/12059-011

16. MCCLELLAND M. M., TOMI-
NEY S. L. Red Light, Purple Light: Fin-
dings From a Randomized Trial Using
Circle Time Games to Improve Beha-
vioral Self-Regulation in Preschool,
In: Early Education and Development,
May, 2011 22 (3), pp. 489-519 DOI:
10.1080/10409289.2011.574258

17.PONS F., DE ROSNEY M., HAR-
RIS P. L. Emotion comprehension betwe-
en 3 and 11 years: Developmental periods
and hierarchical organization. In: Euro-
pean Journal of Developmental Psycho-

22 (4) October 2007. pp. 406-430 DOI:

10.1016/j.cogdev.2007.08.004

11. LEWIS M. D., STIEBEN 1.
Emotion Regulation in the Brain: Con-
ceptual Issues and Directions for Deve-

22

logy 1 (2), June 2004. pp. 127-152 DOI:
10.1080/17405620344000022

18. PUTNAM S., GARSTEIN M.,
ROTHBART M. Measurement of Fi-
ne-Grained Aspects of Toddler Tempe-



PSIHOLOGIE REVISTA STIINTIF ICO-PRACTICA
volumul 37, nr. 3-4, 2020, ISSN E 2537-6276, ISSN P 1857-2502, http://psihologie.key.md

b4

rament: The Early Childhood Behavior
Questionnaire. Infant behavior HYPER-
LINK ,https://www.researchgate.net/jo-
urnal/1934-8800 Infant behavior deve-
lopment”& HYPERLINK , https://www.
researchgate.net/journal/1934-8800_In-
fant behavior development”___develop-
ment, 29 (3), August 2006 pp. 386-401
DOI: 10.1016/j.infbeh.2006.01.004

19. SIEGEL D, BRYSTON T. P. Crei-
erul copilului tau: doudsprezece strategii
revolutionare de dezvoltare unitara a crei-
erului copilului tau. Editura For You, Bu-
curesti, 2014.

20. VRASTI R. Reglarea emotionald
si importanta ei clinica. Editura All, Bu-
curesti, 2015.

21. SABATIER C., CERVANTES D.
R., TORRES M. M., HOYOS DE LOS
RIOS O., SANUDO J. P, Emotion Re-
gulation in Children and Adolescents:
concepts, processes and influences psico-
logia desde el caribe issn 0123-417x (im-
preso) issn 2011-7485 (on line) Vol. 34,
n.° 1, enero-abril 2017. In: http://dx.doi.
org/10.14482/psdc.34.1.9778

22. STIFTER C.I., SPINARD T. The
Effect of Excessive Crying on the Deve-
lopment of Emotion Regulation In: Infan-

23

cy 3(2) April 2002. pp. 133 - 152, DOI:
10.1207/S15327078IN0302_2

23. TOMINEY SHAUNA L,
MCCLELLAND M. M. Oregon State
University.Quantitative and Qualitative
Factors Related to the Effectiveness of a
Preschool Behavioral Regulation Inter-
vention, Dialog, 16 (3), 2013. pp. 21-44
ISSN: 1930-9325

24. THOMPSON R. A., VIRMANI
E. A., WATERS S. F., RAIKES H. A,
MEYER S. The development of Emotion
Self-Regulation: The Whole and the Sum
of the Parts. In: Barrett K. Handbook of
self-regulatory processes in development:
New directions and international perspec-
tives. New York: Taylor & Francis, 2013.

25. THOMPSON R. A., MEYER S.
Socialization of emotion regulation in the
family In:: Handbook of Emotion Regu-
lation. Publisher: Guilford, New York,
2007.

26. ZAHN-WAXLER C., SHIR-
TCLIFF E. A., MARCEAU K. Disorders
of Childhood and Adolescence: Gender
and Psychopathology. In: Annual Review
of Clinical Psychology 4 (1): February
2008. pp. 275-303, DOI: 10.1146/annu-

rev.clinpsy.3.022806.091358

Primit la redactie: 10.10.2020



