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PSIHOLOGIA DEZVOLTARII

EMPATIA SI TRASATURILE DE PERSONALITATE
LA PREADOLESCENTI

EMPHATY AND PERSONALITY TRAITS OF PREDOLESCENTS
Stela PISLARI

Termeni-cheie: empatie, capacitati empatice, factori de personalitate,
preadolescenti

Rezumat
In acest articol se fac referiri la relatia dintre empatie si trasdturile de persona-
litate la preadolescenti. Este evidentiat profilul de personalitate la preadolescentii cu
nivel ridicat de empatie. Astfel vom mentiona ca preadolescentii cu nivel ridicat de
empatie se remarca prin urmatoarele trasaturi de personalitate mai pregnante: sta-
bilitate emotionala, sensibilitate, sinceritate, activism, optimism, incredere in fortele
proprii, libertate in comunicare si receptivitate fata de trairile altora.

Keywords: empathy, emphatic capacities, personality traits, preado-
lescents

Abstract
This article describes the relationship between empathy and personality traits at
preadolescents. The personality profile of preadolescents with high level of empathy are
highlighted. As results we established that for preadolescents with mentioned category
of empathy are characteristic such traits of personality as: emotional stability, sensi-

tiveness, sincerity, activism, optimism, self-confidence and perceptiveness to others.

Fiecare persoana tinde sa fie empa-
tica din primele momente ale vietii sale
relationale, asa cum tinde sa comunice
prin limbaj, iar evolutia sa ulterioara nu
face decat sa-i consolideze aceasta abi-
litate, sa i-o organizeze ca modalitate
frecventa de a se adapta la anturajul sau
in situatii diversificate si cu o intensita-
te reactiva individualizata. Ceea ce ar fi
de retinut este faptul cd empatia respec-
ta cele trei criterii definitorii relevate de
G. Allport: ca acest fenomen psihic este
prezent in sistemul trasaturilor comune
de personalitate al oricirei persoane, ca
este greu sa ne imagindm un om psihic

normal dezvoltat ca fiind total neempa-
tic, cum este greu sd ne imagindm un
om normal fara limbaj, si ca diferentele
individuale sau, mai exact, gradientele
de empatie reprezinta o alta problema,
fiind expresia modalitatilor particular-
adaptive ale persoanei [1].

In studierea fenomenului empatic
savantii si-au propus sa clarifice de ce
depinde prezenta sau lipsa manifestarii
empatiei, astfel ca diversi cercetatori si
psihologi au enumerat cativa din facto-
rii care pot diminua sau amplifica ma-
nifestarea empatiei la personalitatea
umana.
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Marcus S mentioneaza ca W.
Howell, analizand factorii ce amplifica
empatia, afirma cd persoanele care gan-
desc bine despre alti oameni devin mai
empatice, ele simt trairile, gandurile si
atitudinile celor din anturaj. Este putin
probabil ca doua persoane sa dezvolte o
relatie in care sa se simta bine ambele
daca nu existd o empatie reciproca ca-
tusi de putin. Cu cat mai mult persoane-
le seamani cu atat este mai probabil ca
vor atinge o empatie efectiva. Aceasta
asemanare poate fi: acelasi sex, aceeasi
varsta, acelasi grup etnic, aceleasi punc-
te de vedere politice, religioase, practi-
carea acelorasi hobby, temperamente
similare etc. In aceste cazuri sansele de
a deveni empatic cresc. Persoanele care
au mult in comun vor interpreta simbo-
lurile si situatiile in mod similar si vor
genera mai putine neintelegeri. S. Mar-
cus mentioneaza, printre factorii care
favorizeaza empatia, si nivelul empatic
al partenerilor, care, in cele mai multe
cazuri, maximizeaza efectul empatic al
relatiei si, viceversa, diferentele intre
persoane fac interactiunea empatica di-
ficila [6]. Doud persoane foarte diferite
vor interpreta diferit aceleasi simboluri
si indici nonverbali. Fiecare va avea ilu-
zia ca intelege ce gandeste si simte acea-
lalta persoand, dar va gresi. In acest caz
poate avea loc asa-numita empatie fal-
sd, care provoaca confuzii.

Empatia ca o educatie psihica per-
sonald, ajungand la exprimarea sa ma-
xima in timpul pubertatii, este in con-
tinuare un comportament prosocial
stimulant si altruist. in unele studii din
strainatate privind varsta preadoles-
centd si adolescenta, este descris efectul
de transfer al experientelor empatice
din copilérie in tinerete si maturitate,
cu pastrarea semnificatiei emotionale.

C. Rogers afirma ca ,in cazul in care,
copil fiind, preadolescentul a avut parte
de intelegere empatica reciproca cu pa-
rintii, atunci la maturitate reactionarea
la mediu nu provoaca emotii negative,
si invers: unii pe parcursul intregii vieti
transpun asupra altora ura fatd de pa-
rintii lor” [8, p.150].

Dacad varsta preadolescentind este
critica in formarea personalitatii si de-
cisiva in planul formarii trasaturilor de
caracter, atunci, incepand cu perioada
adolescentei, modificarile ulterioare in
trasaturile de caracter pot avea loc doar
sub influenta unor actiuni puternice; la
fel si nivelul empatiei poate fi modificat
de fapte si persoane cu care are de-a face
0 anumita personalitate in diferite con-
ditii. [7]. Putem spune ca la preadoles-
centi empatia devine un motiv puternic
in comportamentul in favoarea altuia, se
manifestd deplin in nevoia de relatii de
prietenie, care presupun aspiratia catre
intelegerea si acceptarea totala a altuia si
in cele mai multe studii este vazuta ca o
conditie necesara pentru implementarea
cu succes a procesului de interactiune
interpersonald, proces atat de important
in dezvoltarea armonioasa a personalita-
tii preadolescentului [4;7].

Sintetizand contributiile din ultimii
ani, R. Gherghinescu vorbeste de doua
categorii de factori determinanti pentru
comportamentul empatic [2, p128]:

e factori intrapsihici ce cuprind
variabilele: motivatie, implicare, uti-
litate, efort voluntar pentru atingerea
unui scop, acestea fiind responsabile de
eventualele decalaje intre capacitate si
comportament in conduitele empatice
interpersonale;

e categorizarea sociala este cea care
determina diferentele de comportament
empatic intra- si intergrupal, dar si com-
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portamentele empatice cu acuratete di-
ferita in relatiile intergrupale.

S. Marcus, in cercetdrile sale, a de-
monstrat dependenta comportamentu-
lui empatic de mai multi factori, cum ar
fi: obiectul, partenerul cu care se empa-
tizeaza si subiectul care empatizeaza [5].
S-a observat ca realizarea empatiei este
favorizatd de: deschiderea partenerului
fata de cei din jur, de cata simpatie dega-
ja in relatiile interpersonale; un anumit
nivel de intuitie, deschidere a subiectu-
lui, care faciliteaza transformarea actului
propriu-zis perceptibil in unul empatic.

Un punct de vedere similar este
sustinut si de D. Goleman, pentru care
socializarea, alaturi de alti factori so-
ciopsihologici, poate influenta stimula-
rea sau inhibarea empatiei, iar aceasta
transpunere in psihologia celuilalt mij-
loceste sociabilitatea unui individ. Unii
autori considera sociabilitatea ca fiind
strategia primara de supravietuire a
primatelor, dar si a oamenilor. Obser-
vatii similare asupra empatiei au fost
facute chiar de Ch. Darwin pentru care
empatia, care este conditia de declansa-
re a compasiunii, este tot un mijloc de
supravietuire [3, pag. 96].

Scopul cercetarii: consti in evi-
dentierea profilului de personalitate la
preadolescentii cu diferite nivele de em-
patie.

Esantionul de cercetare a in-
clus 270 de elevi, cu varsta cuprinsa
intre 10 si 15 ani din clasele a V-a, a VII-
a si a IX-a dintr-un liceu si din scoala
internat din municipiul Chisinau.

Metodologia cercetarii. Pentru
studiul empatiei si al trasaturilor de
personalitate la preadolescenti cu dife-
rite nivele de empatie, am administrat
urmatoarele instrumente psihologice:
,Diagnosticarea nivelului capacitatilor

empatice” de V. V. Boico, Chestionarul
pentru copii CPQ (pentru preadoles-
centii cu varsta cuprinsa intre 10-11 ani,
clasa a V-a ) si Chestionarul 16 PF Cat-
tell Forma C (pentru preadolescentii cu
varsta cuprinsi intre 13-15 ani, clasa a
VII —a si a [X-a).

Rezultatele privind capacitatile
empatice la preadolescentii din lotul
experimental sunt ilustrate in figura 1.

25,92%

mscazut  mmediu Tnalt

Fig. 1. Distributia rezultatelor
privind nivelul capacitatilor empatice
la preadolescentii.

Rezultatele obtinute arata ci 70 din
preadolescentii (25,92%) supusi testarii
prezinta un nivel scazut al capacita-
tilor empatice. Acesti preadolescenti
dau dovada de lipsa de atentie fata de
trairile emotionale ale celor din jur, de
faptul cid nu isi impartisesc emotiile si
sunt intelesi mai greu de cei apropiati
si nu numai, ca manifesta bunavointa
si compasiune foarte rar. La randul lor,
163 (60,38%) din preadolescenti pose-
di un nivel mediu al capacitatilor
empatice; ei sunt mai sensibili la ne-
voile altora, sunt predispusi de a ierta,
de a-si exprima si impartasi emotiile, isi
gasesc repede prieteni si limbaj comun
cu acestia, sunt capabili sd gaseasci so-
lutii de compromis, insa uneori pot in-
tampina greutiti in depistarea anumi-
tor emotii traite de ceilalti. Cu un nivel
inalt al empatiei — 37 din preadoles-
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centi (13,70%) pot identifica cu usurin-
td emotiile celorlalti, inclusiv emotiile
latente, care nu sunt exprimate, poseda
capacitatea de a-si imagina foarte exact
cum trebuie sa se simta o anumita per-
soana chiar daca ei nu au trecut nicioda-
ta printr-o situatie asemanatoare cu cea
a persoanei respective. Ei sunt afectu-
osi, altruisti, generosi si cu un compor-
tament prosocial bine dezvoltat. Testul
,Diagnosticarea nivelului capacitatilor
empatice” de V. V. Boico contine si com-
ponentele capacitatilor empatice: cana-
lul rational, canalul emotional, canalul
intuitiv, canalul obiectiv de dezvoltare a
empatiei, canalul comunicarea empati-
cd, canalul de identificare a empatiei.

Rezultatele la acest test sunt ilus-
trate in figura. 1.

Pentru canalul rational al empa-

tiei, ce se caracterizeazi prin orientarea
atentiei, perceptiei si gandirii persoa-
nei spre intelegerea esentei oricarei alte
persoane, asupra starii, problemelor si
comportamentului acesteia, se prezinta
urmitoarele rezultate: 31,85% (86) din
preadolescenti au nivel scazut al cana-
lului rational al empatiei; 54,81% (148)
din ei au nivel mediu, iar 13,34% (36)
din preadolescenti manifesta un nivel
inalt. Pentru canalul emotional al empa-
tiei, este specificd capacitatea persoanei
empatice de a intra in rezonanta emo-
tionald cu persoanele din jur. In cadrul
studiiului de fata s-au atestat urmitoa-
rele rezultate: 42,22% (114) din preado-
lescenti au un nivel scizut; 48,52% (131)
din preadolescenti manifesta un nivel
mediu, iar 9,26% au obtinut un nivel in-
alt al canalului emotional al empatiei.

70% A
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Fig. 2. Rezultatele pentru capacitatile empatice
dupa componentele empatiei la preadolescenti

Pentru canalul intuitiv al em-
patiei, ce include capacitatea de a pro-
gnoza comportamentul partenerilor, de
a actiona in conditii de deficit al infor-
matiei primare despre ei, fiind bazat pe
experienta stocatd in inconstient, am ob-
tinut urmaétoarele rezultate: 35,56% (96)
din preadolescenti se caracterizeaza prin
nivel scazut; 54,07% (146) din preado-

lescenti prezinta nivel mediu, iar pentru
10,37% (28) este specific un nivel inalt al
canalului intuitiv al empatiei.

Evaluand obiectivele ce contribuie
la dezvoltarea empatiei, in cazul in care
eficacitatea empatiei scade din cauza ca
persoana se straduieste sa evite contacte-
le personale, considera nepotrivita mani-
festarea curiozitatii fata de o alta persoa-
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na, isi impune sa pastreze calmul fata de
trairile si problemele persoanelor din an-
turaj, iar astfel de viziuni limiteaza brusc
spectrul sensibilitatii emotionale si per-
ceptiei empatice, am obtinut urmatoare-
le rezultate: 44,81% (121) preadolescenti
manifestd un nivel scizut, 47,41% (128)
preadolescenti - un nivelul mediu si
7,78% (21) prezinta un nivel inalt.

Comunicarea empatica este con-
siderata drept calitate importantd de
comunicare a persoanei, care permite
crearea unei atmosfere deschise, de sin-
ceritate, de apropiere, in cadrul céareia
relaxarea partenerului contribuie la
empatie, iar atmosfera incordati, ne-
fireascd, plina de suspiciune impiedi-
ca deschiderea si implicarea empatica.
Evaluarea acestei capacitati a evidentiat
urmaitoarele rezultate: 29,26% (79) din
preadolescenti posedd un nivel scazut;
60,74% (164) din preadolescenti au un
nivel mediu, iar 10,00% (27) se carac-
terizeaza prin nivel inalt al capacitatii
penetrante in empatie.

Identificarea in empatie este capa-
citatea de a intelege o altd persoana pe
baza co-retrairii, postarii in locul parte-
nerului, la baza identificarii stand usu-
rinta, mobilitatea si flexibilitatea emoti-
onala, capacitatea de imitare. La aceste

calitati am atestat urmatoarele rezulta-
te: unei cote de 27,78 % (775) din prea-
dolescenti le este specific nivelul scazut,
58,89% (159) din preadolescenti inregis-
treaza un nivel mediu si 13,33% (36) din
preadolescenti au dat dovada de un nivel
inalt al canalului identificarea empatiei.

In continuare vom prezenta rezul-
tatele privind trasaturile de personali-
tate la preadolescentii din clasa a V-a cu
diferite nivele ale empatiei evidentiate
cu ajutorul Chestionarului pentru copii
CPQ (pentru preadolescentii cu varsta
cuprinsa intre 10-11 ani).

In urma interpretirii cantitative
am obtinut urmatoarele rezultate pen-
tru fiecare din factorii de personalitate.

La factorul A: (Schizotimie vs. Ci-
clotimie) valorile maximale apartin
preadolescentilor cu un nivel inalt al
empatiei - 7,00 (un. medii), in com-
paratie cu preadolescentii cu un nivel
mediu al empatiei - 5,37 (un. medii)
si preadolescentii cu un nivel scazut al
empatiei - 3,71 (un. medii).

La factorul B: (Inteligenta) au pre-
valat preadolescentii cu un nivel scazut
al empatiei - 4,00 (un. medii), cei cu ni-
vel mediu al empatiei au acumulat 5,04
(un. medii) si preadolescentii cu nivel
inalt al empatiei - 5,5 ( un. medii).

—4—scazut

—l—mediu

—de—Tnalt
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Fig. 3. Rezultatele privind trasaturile de personalitate la preadolescentii
din clasa a V-a cu diferite nivele ale empatiei
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Pentru factorul C: (Instabilitate
emotionald vs Stabilitate emotionala)
valorile cele mai inalte le-au obtinut pre-
adolescentii cu nivel inalt al empatiei
- 7,0 (un. medii), dupa ei urmeaza pre-
adolescentii cu nivel mediu al empatiei -
6,46 (un. medii) si preadolescentii cu ni-
vel scazut al empatiei - 4,28 (un. medii).

Factorul D: (Indiferenta vs Excita-
bilitate). Rezultate: preadolescentii cu
nivel scazut prezintd 4,00 (un. medii ),
preadolescentii cu nivel mediu al em-
patiei - 5,00 (un. medii) si cei cu nivel
inalt - 6,00 (un. medii).

Factorul E: (Supunere vs Domi-
nanta). Preadolescentii cu nivel scazut
al empatiei au acumulat 3,28 (un me-
dii), preadolescentii cu nivel mediu al
empatiei, 4,29 (un. medii) si cei cu nivel
inalt - 3,5 (un. medii).

Pentru factorul F: (Ingrijorare vs
Nepisare) s-au atestat 7,00 (un. medii)
la preadolescentii cu nivel scazut al em-
patiei, 5,33 (un. medii ) la preadolescen-
tii cu nivel mediu al empatiei si 4,00 (un.
medii) la cei cu nivel inalt al empatiei.

Factorul G: (Supraeu slab vs Forta
supraeului). Este estimat in randul pre-
adolescentilor studiati cu urmétoarele
rezultate: preadolescentii cu nivel scazut
al empatiei au 5,00 (un. medii), preado-
lescentii cu un nivel mediu al empatiei
au obtinut 6,64 (un. medii), iar preado-
lescentii cu nivel inalt - 8,00 (un. medii).

Factorul H: (Thredia vs. Parmia) —
3,57 (un. medii) la preadolescentii cu
nivel scazut al empatiei, 6,83 (un. me-
dii) la preadolescentii cu nivel mediu al
empatiei si 7,00 (un. medii) la preado-
lescentii cu nivel inalt al empatiei.

La Factorul I: (Rationalitate vs
Afectiune) valorile maxime au revenit
preadolescentilor cu nivel mediu al em-
patie - 7,02 ( un. medii), in comparatie

cu preadolescentii cu un nivel inalt al
empatiei - 6,00 (un. medii) si preado-
lescentii cu nivel scazut al empatiei -
4,85 (un. medii).

Factorul O: (incredere vs Tendinti
spre culpabilitate). Preadolescentii cu ni-
vel scazut al empatiei au obtinut 6,85 (un.
medii), iar preadolescentii cu nivel mediu
al empatiei - 6,08 (un. medii) , cei cu ni-
vel inalt al empatiei - 6,00 (un. medii).

Factorul Q3 ofera informatii des-
pre sentimentul de sine slab sau sen-
timentul de sine puternic al copilului.
Cel mai 1nalt punctaj 1-am constatat la
preadolescentii cu un nivel inalt al em-
patiei - 6,5 (un. medii); preadolescentii
cu nivel mediu al empatiei au acumulat
5,86 (un. medii) si cei cu un nivel scazut
al empatiei - 4,28 (un. medii).

Factorul Q4: (Tensiune ergica slaba
vs Tensiune ergica ridicatd) - 7,14 (un.
medii) au obtinut preadolescentii cu ni-
vel scazut al empatiei, 6,18 (un. medii)
preadolescentii cu nivel mediu al empa-
tiei si 5,5 ( un. medii) cei cu nivel inalt
al empatiei.

Preadolescentii cu nivel scizut al
empatiei inregistreazi cele mai inalte
frecvente la factorii: F, Q, Q4, in timp
ce preadolescentii cu nivel mediu al em-
patiei prezinta cele mai inalte medii la
factorii: G, H, I, iar cei cu nivel inalt al
empatiei la factorii: A, C, G, H.

Intre capacititile empatice si Fac-
torul H (prudenta vs indrézneald), am
obtinut r =0,578, p<0,05. Astfel, oda-
ta cu cresterea rezultatelor la empatie
cresc si rezultatele la Factorul H. Prea-
dolescentii empatici sunt liberi, indraz-
neti si firesti in comunicare.

Intre canalul obiectiv de dezvoltare a
empatiei si Factorul Q1 (Conservatism vs
Radicalism r = 0,582, p < 0,05), Factorul
M (Conformism vs Nonconformism, r =
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Tabelul 1.

Coeficientii de corelatie dintre componentele empatiei si
factorii de personalitate ai preadolescentilor

e 3. Coeficientul | Pragul de
Variabile de corelatie | semnificatie

Capacitatile empatice / Factorul H (Prudenta vs.
Indrizneals) r=0,578 |p=0,05
Canalul emotional al empatiei / Factorul E (Supunere

. r=0,432 |p < 0,05
vs Dominare)
Canalul obiectiv de dezvoltare a empatiei / Factorul M
(Conformism vs Nonconformism) I=0,434 1P =0,05
Canalul obiectiv de dezvoltare a empatiei/ Factorul Q1 B
(Conservatism vs Radicalism) r=0582 |p=<0,01

0,434, p < 0,01) am atestat un coeficient
de corelatie semnificativ pozitiv. Elevii
cu scor ridicat al canalului obiectiv de
dezvoltare a empatiei inregistreaza si un
scor inalt la Factorul Q1 (Conservatism vs
Radicalism), factorul M (Conformism vs
Nonconformism). Pentru elevii cu nivel
inalt al canalului obiectiv de dezvoltare
a empatiei este caracteristic un compor-
tament inovator, critic, expresiv, le place
mai mult sa stea singuri.

Rezultatele pun in evidentd urma-
toarele Insusiri tipice pentru copiii cu un
nivel inalt al empatiei: sensibilitate, sta-
bilitate emotionald, optimism, respon-
sabilitate, comunicare libera si fireasca.
Caracteristica specificd ce predomina in
randul copiilor cu nivel scazut de em-
patie este un surplus de tendinte care
nu au o justificare practicd in procesul
de activitate. Drept consecinta, in com-
portamentul acestor copii predomina
nestatornicia, nestapanirea de sine, ten-
dinte spre insensibilitate.

In continuare vom prezenta rezul-
tatele privind trasaturile de personali-
tate la preadolescentii din clasa a VII-a
si a IX-a cu diferite nivele ale empatiei,
conform Chestionarului 16 PF Cattel
Forma C.

Examinand trasaturile de persona-
litate din figura 4. observam ca valorile
medii obtinute de preadolescentii de
13-15 ani cu diferite nivele ale empatiei
din clasele a VII,- a si a IX-a sunt urma-
toarele:

Factorul A: (Schizotimie vs Cicloti-
mie) — 6,02 (un. medii) pentru preado-
lescentii cu nivel scazut al empatiei, 6,21
(un. medii) pentru preadolescentii cu ni-
vel mediu al empatiei si la preadolescentii
cu nivel inalt al empatiei 6,60 (un. medii).

Factorul B: (Inteligenta). Preado-
lescentii cu nivel scazut al empatiei au
inregistrat 6,07 (un. medii), preadoles-
centii cu nivel mediu al empatiei 5,26
(un. medii), iar preadolescentii cu nivel
inalt al empatiei 3,86 (un. medii).

Factorul C: (Stabilitate emotionala
vs Instabilitate emotionala) — preado-
lescentii au obtinut urmatoarele rezul-
tate: cu nivel scazut al empatiei 6,02
(un. medii), preadolescentii cu nivel
mediu al empatiei 5,54 (un. medii), iar
preadolescentii cu nivel inalt al empati-
ei 6,13 (un. medii).

Factorul E: (Supunere vs Domina-
re) inscrie urmatorul tablou: 7,00 (un.
medii) pentru preadolescentii cu nivel
scazut al empatiei, 6,66 (un. medii) pen-
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Fig. 4. Rezultatele privind trasaturile de personalitate la preadolescentii
din clasa a VII-a si a IX-a cu diferite nivele ale empatiei

tru preadolescentii cu nivel mediu al em-
patiei si 6,20 (un. medii) pentru preado-
lescentii cu nivel inalt al empatiei.
Factorul F: (Retinere vs. Expansivi-
tate). Valorile maxime apartin preado-
lescentilor cu un nivel inalt al empatiei
- 7,06 (un. medii), in comparatie cu prea-
dolescentii cu un nivel mediu al empatiei
- 6,16 (un. medii) si preadolescentii cu un
nivel scazut al empatiei - 6,58 (un. medii).
Pentru Factorul G: (Forta eu-lui
— supunerea sentimentelor vs. norma-
tivarea inaltd a comportamentului) re-
zultatele obtinute de preadolescentii cu
diferite nivele ale empatiei sunt urma-
toarele: nivel scazut al empatiei - 7,38
(un. medii), in comparatie cu preado-
lescentii cu un nivel mediu al empatiei
- 7,01 (un. medii) si preadolescentii cu
nivel inalt al empatiei -7,46 (un. medii).
Factorul H: (Prudenti vs Indriz-
neald) — 6,20 (un. medii) pentru prea-
dolescentii cu nivel scazut al empatiei,
iar preadolescentii cu nivel mediu al
empatiei - 6,89 (un. medii) si preado-
lescentii cu nivel inalt al empatiei - 7,46
(un. medii).
Factorul I: (Masculinitate vs Femi-
nitate). Cel mai mare punctaj este ca-

racteristic pentru preadolescentii cu ni-
vel mediu al empatiei - 6,03 (un. medii)
in timp ce preadolescentii cu nivel inalt
al empatiei inregistreaza - 5,46 (un. me-
dii), iar preadolescentii cu nivel scazut
al empatiei - 5,25 (un. medii).

Factorul L: (Sinceritate vs Gelozie)
Preadolescentii investigati au obtinut
urmatoarele rezultate: preadolescentii
cu nivelul scazut al empatiei au o medie
a datelor de - 6,10 (un. medii), preado-
lescentii cu un nivel mediu al empatiei
- 5,62 un. medii), iar cei cu nivel inalt al
empatiei - 6,06 (un. medii).

Factorul M: (Conformism vs Non-
conformism) — preadolescentii cu nivel
scazut al empatiei - 5,82 (un. medii), cei
cu nivel mediu al empatiei - 4,10 (un.
medii), in timp ce preadolescentii cu ni-
vel inalt al empatiei - 6,80 (un. medii).

Factorul N: (Naivitate vs Clarviziune)
este descris de o medie a datelor de 6,69
(un. medii) pentru preadolescentii cu ni-
vel scazut al empatiei, la preadolescentii
cu nivel mediu al empatiei - 6,06 (un. me-
dii) si respectiv la preadolescentii cu nivel
nalt al empatiei - 7,60 (un. medii).

La Factorul O: (incredere in sine
vs Anxietate), valorile cele mai mari au
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fost obtinute de preadolescentii cu un
nivel inalt al empatiei - 7,4 (un. medii),
acestia sunt urmati de preadolescentii
cu un nivel mediu al empatiei - 6,41 (un.
medii), apoi de cei cu un nivel scazut al
empatie - 6,41 (un. medii).

Factorul Q1: (Conservatism vs Radi-
calism) prezinta urmatoarele rezultate:
preadolescentii cu un nivel scizut al em-
patiei - 6,15 (un. medii) preadolescentii
cu nivel mediu al empatiei - 6,17 (un.
medii), in timp ce preadolescentii cu ni-
vel inalt al empatiei - 7,80 (un. medii).

Factorul Q2: (Dependenta vs In-
dependenta) vine cu urmaétorul tablou:
5,78 (un. medii) preadolescentii cu ni-
vel scazut al empatiei, 6,19 (un. medii)
preadolescentii cu nivel mediu al empa-
tiei si 6,8 (un. medii) preadolescentii cu
nivel inalt al empatiei.

Factorul Q3: (Autocontrol inalt vs
Autocontrol scizut) — 6,53 (un. medii)
pentru preadolescentii cu nivel scazut al
empatiei, 5,92 (un. medii) preadolescen-
tii cu nivel mediu al empatiei si 5,80 (un.
medii)pentru cei cu nivel inalt al empatiei.

Factorul Q4: (Destindere vs Incor-
dare) - preadolescentii cu diferite nivele
ale empatiei au inregistrat urmatoarele
medii: preadolescentii cu nivel scazut
al empatiei au 6,53 (un. medii), prea-
dolescentii cu nivel mediu al empatiei
- 6,40 (un. medii), cei cu nivel Inalt al
empatiei - 6,33 (un. medii).

Preadolescentii cu nivel scazut al
empatiei inregistreazd cele mai inal-
te scoruri medii la factorii: E, G, N, in
timp ce preadolescentii cu nivel mediu
al empatiei inregistreaza cele mai inal-
te punctaje la factorii E, G, si H. Pentru
preadolescentii cu nivel inalt al empatiei
constatam frecvente de medii inalte la
factorii de personalitate: F, G, N, O, Q1.

Studiul coieficientilor din tabelul 2
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a permis identificarea a 5 corelatii sem-
nificative pozitive intre capacitatile em-
patice si trasaturile de personalitate.
Prima corelatie este intre capacita-
tile empatice si Factorul L (sinceritate
vs gelozie), valoarea lui r = 529, p<0,01.
La cresterea rezultatelor la empatie
descresc rezultatele la Factorul L. Pre-
adolescentii empatici se caracterizeaza
prin altruism si incredere in ceilalti.
Existd de asemenea corelatie intre
canalul comunicarea empatica si Facto-
rul B (Inteligenta, r = 0,466, p < 0,05),
intre factorul E (Supunere vs Dominare,
r = 0,473, p < 0,05 ), Factorul L (Since-
ritate vs Gelozie, r = 0,492, p < 0,05),
unde atestam un coeficient de corelatie
semnificativ pozitiv. Astfel, preadoles-
centii cu un punctaj inalt la canalul co-
municarea empatica obtin un punctaj in-
alt si la factorul B (Inteligenta), factorul
E (Supunere vs Dominanta), factorul L
(Sinceritate vs Gelozie). Preadolescenti-
lor cu nivel inalt la canalul comunicarea
empatica le sunt specifice calititi, cum
sunt constiinciozitatea si perseverenta in
rezolvarea sarcinilor, totodata rigiditate,
egoism, neputinta de a lucra cu oamenii.
In concluzie, putem afirma ci prea-
dolescentii cu diferite nivele ale tendin-
telor empatice din ambele subgrupe de
varsta se caracterizeaza prin trasaturi
distincte de personalitate. Preadolescen-
tilor cu nivel inalt al empatiei le sunt ca-
racteristice asa trasaturi, cum ar fi: sen-
sibilitatea, stabilitatea emotionala, opti-
mismul, sinceritatea, comunicarea libe-
ra si fireasca. La preadolescentii cu nivel
scazut al empatiei predomind nestipa-
nirea de sine, tendintele spre insensibi-
litate, imaturitatea afectiva, adaptarea
deficitara si conflictele interne.
In continuare propunem unele
recomandari utile pentru psihologi,
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Tabelul 2.

Coeficientii de corelatie dintre componentele empatiei si
factorii de personalitate ai preadolescentilor

Variabile Coeﬁcient}ll Pragul de.
de corelatie | semnificatie

Capacititi empatice/ Factorul (Sinceritate vs. Gelozie) r=0,529 p < 0,01
Canalul comunicarea empaticd/ Factorul B (Inteligenta) r=0,466 p < 0,05
Canalul comunicarea empaticd/ Factorul E

(Supunere vs Dominare) r'=0,473 P =0,05
Canalul comunicarea empatica / Factorul L

(Sinceritate vs Gelozie). I'=0492 P =0,05
Canalul comunicarea empatica / Factorul O

(Incredere in sine vs Anxietate) =513 P = 0,05

profesori si parinti in vederea dezvolta-
rii i optimizarii empatiei si personali-
tatii la preadolescenti:

1. Psihologii, profesorii si parinti
pot folosi diferite modalititi de lucru cu
preadolescentii cu nivel scazut al empa-
tiei. Ei pot practica o varietate de jocuri:
de prezentare, de cunoastere, de afirma-
re, de Incredere, de comunicare, de coo-
perare, de rezolvare a conflictelor si de
relaxare, pentru dezvoltarea autoapreci-
erii, construirea increderii in sine, valo-
rificarea resurselor personale, jocuri sau
activitati de simulare a emotiilor pentru
a modela modul in care se manifesta
compasiunea pentru alte persoane.

2, Preadolescentii ghidati de psiho-
log, profesori si parinti pot fi incurajati
sa cultive si sa utilizeze individual acti-
vitati de dezvoltare personald, interper-
sonala, sociala si fizica. Astfel, se va fa-
cilita implicarea si participarea copiilor
in formarea propriei personalitati, la lu-
area deciziilor privind problemele ce 1i
afecteaza, la dezvoltarea autocontrolu-
lui, la gestionarea eficienta a emotiilor.

3. Ininstitutiile de invitimant sunt
binevenite activititile caritabile, volun-
tariatul si promovarea unor campanii in

care sa se puna accentul pe importanta
ajutorului acordat altor persoane.
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